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lhr personliches Autohans

Moororter Str. 6 - 32369 Rahden - & (0 57 76) 7 90
Blasheimer Str. 2 - 32339 Espelkamp - & (0 57 43) 29 81

Weerner Pieper GmbH

StraBenbau- und Pflasterarbeiten

Zum Kanal 1 - 32361 Pr. Oldendorf-Hedem
Telefon (05743) 91 1380 - Telefax (057 43) 91 13 81

Sanitar- und Heizungstechnik
Brunnen- u. Wasserwerksbau
Geuriindet 1924 Absetzmuldendienst

G WILHELM HOWKHORST GMBH

HauptstraBBe 23 - 32339 Espelkamp - Isenstedt
Telefon (0 57 43) 14 58 u. 13 47 - Fax (0 57 43) 21 31

Mit Energie dabei! [®

STADTWERKE
LUBBECKE cmex

P www.stadtwerke-luebbecke.de
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NKOS E. & F. Reinkoster
“E‘ TER Inh. Heinrich Hartmann
HauptstralRe 69 und
Osnabricker Str. 121
32312 Libbecke
QWMW - Tel. 057 41/9276 u.
gkt [Wunst S84 057 41/9266
Fax 057 41/9276

Inh. Heinrich Hartmann

Ihr
Fleischer-Fachgeschdft

2 . \
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Schuhe : Sport - Lederwaren

/Sercthard

Hauptstrafe Libbecke-Blasheim

Ga bOF MEPHISTO 8 r"’%'eker BIGO§1;A ROMII(A\( BIRKENSTO(X %

»Der Holzwurmd«

Libbecke - Maschweg 3+5 - Telefon 05741-31960

Holzfachmarkt
der Holzhandlung

Karl Cramer

Viel Zeit, viel Mihe und viel fachliches Kénnen und Erfahrung bietet der Fachhandler
seinen Kunden. - Ihre Probleme 18st er zusammen mit lhnen; erst dann kommt das
Verkaufen.

Das ist der Service des Fachhandlers!

Mehr als 1000 gm Wand, Boden und Decke in echtem Holz bereiten Ihnen Freude in meinen
Ausstellungsraumen. lhre Wand, lhren FuBboden, |hre Decke finden Sie bei mir in ganzer Flache,
eine schoner als die andere... und viele, viele Problemldsungen.

Ungehindert und unverbindlich diirfen Sie in meiner einzigartigen Ausstellung alles ansehen und an-
fassen und sich auf Wunsch beraten lassen.

Aus meinem Verkaufsprogramm:

Profilbretter und Paneele in vielen Holzarten, Kassetten und andere Vertéfe-
lungen - alles nur in [. Wahl -, Hobeldielen, Latten und Bretter - rauh und geho-
belt -, Kantholz, Bastlerleisten, Furnier- und Tischlerplatien, Zimmertiren,

Brettschichtholz, Welldachplatten, Gipskartonplatten, Holzfaserplatten,
Holzspanplatten mit und ohne Nut und Feder, Parkeitdielen, Falttaren, Ho !
Fensterbanke, Glasfaserbaumatten, Isolierplatten, Regenrinnen, Gartenholzer.
GESCHAFTSZEITEN: MO.-FR. 7.30 -18.00, SONNABEND 8.00-13.00 UHR

Fachhandler BD Holz




Vorstand

Liebe Sportfreundin,
Lieber Sportfreund,

der Vorstand hat die Jahreshauptversammlung
fir das Jahr 2010 auf Freitag, den 18. Februar 2011,
um 20.00 Uhr im Vereinsheim in Alswede festgelegt.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

Er6ffnung der Versammlung durch den 1. Vorsitzenden
Verlesung des Protokolls
Kassenbericht
Bericht der Kassenprfer
Finanzielle Entlastung des Vorstands
Bericht des Sozialwarts
Bemerkungen zu den nachstehenden Geschéftsberichten
Badminton
Damenturnen
FuBball Senioren
FuBball Junioren
FuBball Damen
FuBball Altliga
Praventionssport
Sportschiitzen
Volleyball
8. Ehrungen
9. Bericht des 1. Vorsitzenden
10. Verschiedenes

NoOOkAGN=

Wir bitten um punktliches Erscheinen.

HSC Alswede von 1946 e.V.
Der Vorstand
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Vorstand

Folgende Personen mdchten wir zur Jahreshauptversammlung besonders
einladen, um die goldene bzw. silberne Vereinsnadel in Empfang zu nehmen.

Es erhalten die Auszeichnung in Gold fiir 25jahrige Mitgliedschaft:

Gaby Andrzejewski
Jan-Phillip Buchholz
Henrika Goring
Rosemarie Glker
Udo Pirdzuhn
Judith Redecker
Susanne Wildemann

Libbecke
Libbecke
Pr. Oldendorf
Libbecke
Pr. Oldendorf
Libbecke
Libbecke

Folgende Personen erhalten die Auszeichnung
in Silber fiir 15jahrige Mitgliedschaft:

Niels Gulker
Frederik Kaup
Heike Kessler
Maximilian Kopp
Caren Molkenbur
Gaby Spaar

Fred Wolff

Libbecke

Pr. Oldendorf
Libbecke
Espelkamp
Libbecke
Espelkamp
Libbecke



Vorstand

Runde Geburtstage in 2010

80 Jahre

Inge Grabowski
Hilde Homann
Heinz Kreienkamp

70 Jahre

Wolfgang Blaschke
Anita Droste
Dietrich Klott
Christa Kopke
Hildegard Schwarze
Werner Schwengel

60 Jahre

Friedrich Albersmeyer
Annegret Flémer
Gudrun Franzrahe
Heinrich Gutebier
Harald Hieronymus
Horst Tegeler

Irmgard Weingértner
Gerhard Zipper

Libbecke
Espelkamp
Libbecke

Espelkamp
LUbbecke
Libbecke

Pr. Oldendorf
Libbecke

Pr. Oldendorf

LUbbecke
Pr. Oldendorf
Libbecke
Libbecke
Pr. Oldendorf
Pr. Oldendorf
LUbbecke
LUbbecke




8 Vorstand

Info fiir Schiiler/Innen ab dem 18. Lebensjahr ‘ ____.--"

Mit dem 18. Lebensjahr sieht die Beitragsstaffelung ;
des HSC Alswede e.V. den Erwachsenen - Beitrag in NE
Hohe von 72,00 Euro pro Jahr vor. gy

Flr Schiler/Innen ermaBigt sich der Beitrag auf 48,00 Euro, wenn dem
Verein ein Beleg (Schiilerausweis etc.) vorgelegt wird. Dieser Beleg muss
jedes Jahr neu eingereicht werden.

Ruckfragen bitte an: Wilhelm Katenbrink
Im Ore 1
32361 Pr. Oldendorf
Telefon: 05743 / 1743

Nicht vergessen....

Termine 2011 Termine 2011 Termine 2011 Termine 2011 Termine 2011

22.125. Ja&ar 18. Febru& 26. Febru&

HallenfuBball- | Jahreshaupt- Winterfest
Turnier versammlung

o I —

April 201‘& 02. Juni % 10.-17. J&
Unser Platz soll Vatertag beim Sportwerbe-
schoner werden HSC woche

Renovier. u. Instand-
setzung rund ums

Vereinsheim




Vorstand o I

’ Samstag, 26.02.2011

ab 20.30 h im Vereinsheim

Wir mochten alle Mitglieder, Freunde,
Sponsoren und Gonner des
HSC Alswede von 1946 e.V.
ganz herzlich einladen!

- Der Vorstand -
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Inh. Ulrich Haseloh

Fiesteler StrafRe 48, Lubbecke-Alswede

-Alles rund um die Floristik
-Blumen fiir Festlichkeiten

-Saisonpflanzen ) ('JffnungSZeiten:
-Topfpflanzen Mo. bis Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr
-Euroflorist und von 14.00 - 18-00 Uhr
-Lieferservice Sa. von 8.30 - 13.00 Uhr

-Grabgestaltung und -pflege
-Gartengestaltung und -pflege

Ansprechpartner: Ulrich Haseloh und Frau Rinke(Floristin)
05743-1362 oder 0172-5622356
www.gaertnerei-haseloh.de
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LAARGENAU

05743/579 Inh. H. Tappe
Fiesteler Str. 55 - 32312 Lubbecke-Alswede

FARBEN KRACHT

Spezial-Wandbeschichtung - Farben und Bodenbeldge

Fabriklager + GroRhandel
Schwarzer Weg 23 - 32339 Espelkamp-Gestringen
Tel. (0 57 43) 85 35 - Fax (0 57 43) 27 43

Flir den Wachentlichen Bedarf die giinstige

Getrinke Schrodke

Anlielerung ings Haus

Fiir jede Feier das Richtige Getrdnk und die

Gulrdnke aus aller Welt beste Ausstatlung vom Aschenbecher bis
zum Zapfgerdt voem Partyzelt bis zum Stehtisch
Gedrinkalfachbhandel, Getrinkemarkt. Alles aus einer Hand,
Paryzubehdr und Zaltvaralh Preiswart mit vollem Service und
|Prisate Getriinkeschankanlagen Reinigung Kompetente Baratung aus (ber 30 Jahren
agantur Tar Produklaiafiibrungsn und Verkaufsdurchgiangs Berufaerfahrung

1111 Maultll Der Getrdnkemarkt in Pr.Oldendorf - Hedem Zur Schmiada 1 Tel 05743932131 Fax 05743 - 932132




12 FuBball - Senioren

1. MANNSCHAFT (vom 11.12.2010)
Hallo liebe Sportfreunde,

nachdem wir die Saison 2009/10 mit dem zufriedenstellenden 5. Tabellen-
platz und der Rettung unserer 2ten Mannschaft in der Kreisliga B been-
det hatten, verlieBen uns teils Uberraschend und relativ kurzfristig Tuncay
Goren, Bllent Glngoer (beide TuS Lemférde) und Michel Chiomber (SV
Rdédinghausen). Hendrik Tiemeyer wollte aus zeitlichen Grinden nur noch
in der 2ten Mannschaft spielen und unser Betreuer Gerhard Zipper wollte
leider auch etwas kirzer treten.

Zur Vorbereitung der neuen Saison konnten wir folgende Neuzugénge be-
griBen: Andre Kirchner und Ninos Yalda (beide BSC Blasheim), Dominik
Bokel (SV BW Oberbauerschaft), Marcel Strubel (A-Jugend RW Rehme)
und Oliver Korejtek (A-Jugend PreuBBen Espelkamp).

Als neuen Betreuer konnten wir innerhalb der laufenden Saison Frank
Duffe gewinnen. Die Vorbereitung inkl. der Pokalspiele verlief sehr viel-
versprechend und relativ erfolgreich. Im Kreispokal scheiterten wir erst
im Halbfinale am Landesligisten TuS Tengern und mussten uns dann am
Endspieltag in Tengern im Spiel um den dritten Platz im ElfmeterschieBen
dem SuS Holzhausen geschlagen geben.

In der Vorbereitungsphase zogen sich aber auch zwei unserer Spieler sehr
schlimme und langwierige Verletzungen zu. Dominik Bokel erlitt einen Kreuz-
bandriss und einer unserer Aktivposten der vergangenen Saison, Alexander
Faut, fallt mit einer Schambeinentziindung leider auf unbestimmte Zeit aus.
Die ersten drei Saisonspiele (Tonnenheide, SVHO | und SVHO II) konnten
wir mit gutem Kombinationsspiel und kdmpferischem Einsatz siegreich
gestalten. Danach holten wir leider nur noch ein Plnktchen gegen den
FC Libbecke. Hierbei muss aber erwahnt werden, dass wir ein noch nie
dagewesenes Verletzungspech und einen damit verbundenen Personal-
notstand durchzustehen hatten. In mehreren Spielen mussten wir bis zu 8
Stammespieler ersetzen.

Diesen Aderlass kann keine Kreisliga-A-Mannschaft verkraften und unbe-
schadet Uberstehen. Dazu kommt auBerdem noch, dass einige unserer
Spieler aus beruflichen Grinden kaum bis gar nicht mehr trainieren kdn-
nen, wie zum Beispiel unsere beiden Top-Torjager der letzten Saison Chri-
stian Kessler (20 Tore) und Yehor Bauer (12 Tore).
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Bis auf eine Ausnahme (die bittere 2:6-Klatsche im letzten Spiel in Fab-
benstedt) haben wir uns innerhalb dieser Negativserie immer noch relativ
ansténdig aus der Affare gezogen und hatten auch die Mdglichkeit, das ein
oder andere Spiel flr uns zu entscheiden oder zumindest einen Punkt zu
holen.

Gleichwohl kann man anhand der letzten Partien und im Training sehen,
dass bei einigen Akteuren die persdnliche Leistungskurve, die Einstellung
zum Teamsport und der unbedingte Wille zum Siegen seit Saisonbeginn ra-
pide gefallen sind.

In dieser bedrohlichen Situation miissen wir jedoch noch mehr zusammenri-
cken, unseren inneren Schweinehund Uberwinden und in jedem Training und
der anstehenden Vorbereitung auf die Rickrunde wieder Vollgas geben.

Auf ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr und einen positiven Verlauf
der restlichen Saison.

Kay Fuchs

Gutes Wasser braucht der Mensch

Geeignet fiir die Zubereitung von Sauglingsnahrung - Geeignet fir natriumarme Erndhrung
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2. MANNSCHAFT
Erst mal wiinsche ich allen ein frohes und gesundes neues Jahr.

Ich war mit der Saisonvorbereitung mehr als zufrieden. Eine so gute
Vorbereitung der Il. Mannschaft hat es noch nicht gegeben. Wir waren
im Schnitt 15 Mann beim Training,

beim Vorbereitungsspiel in Vehlage waren wir sogar 21 Mann. 90 Pro-
zent der Spieler gingen bis an lhre Grenzen, da wir endlich mal einen
richtigen Konkurrenzkampf um die Stammplé&tze hatten.

Sehr gut haben mir unsere A-Jugend Spieler gefallen. Sie brachten nicht
nur eine Verjingung sondern auch neuen Schwung in die Mannschaft.
Leider hielt dieses nicht lange an und von 4 Spielern habe ich seit dem
5. Spieltag nichts mehr gehdrt. Lediglich Tim Hulsmeier hielt zur Stange
und hat sich zu Recht ein Stammplatz erk&dmpft.

Das gleiche hatte ich mir auch von den anderen gewulnscht, leider hat-
ten Sie nicht den Ehrgeiz wie Tim. Zudem hat mich unser Neuzugang
Philip Tralls aus Lavelsloh positiv Gberrascht. Er erkdmpfte sich einen
Stammplatz in der Verteidigung und ist zudem eine riesige Bereiche-
rung in unserem Team.

Bis zum 5. Spieltag waren wir alle voller Euphorie. Wir haben Punkte
gegen Mannschaften gesammelt, wo es niemand fir mdglich gehalten
hat. Wir hatten 10 Punkte auf dem Konto und lagen voll im Soll. Leider
dachten einige, wenn es so gut lauft, dass man ja auch das Training mal
ausfallen lassen kénne. Wo sollte das sonst hinfiihren?

i

Ihr Partner vor Orf ;'f’

Heizol - Diesel - Kohlen a8
Motorendle - Fette - Pro Gas /|

Finke

Engershauser Strafle 3

32361 PreuB. Oldendorf H & ’ ’

Telefon (057 42) 2002 O e
oder (05743) 1302

www.Finke-Holle.de Brennstoffhandel GmbH
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Genau das sehen wir jetzt. Die Quittung fir den Schlendrian einiger
haben wir bekommen. Zudem hatten wir natirlich auch groBes Verlet-
zungspech einiger Leistungstrager so dass wir trotz des groBen Ka-
ders in der Vorbereitung wieder Spieler aus unserer dritten Mannschaft
brauchten.

Wir stehen jetzt mit 11 Punkten auf dem 14. Platz in der Tabelle. Das
wichtige Spiel gegen Frotheim (15.) haben wir leider auf knlippelharten
gefrorenen Boden mit 4:3 verloren.

Jetzt gilt es, eine gute Vorbereitung flir die Rickrunde zu absolvieren,
damit wir die Klasse halten kénnen. Es werden Anfangs die ausgefal-
lenen Spiele gegen direkte Abstiegskonkurenten nachgeholt und diese
gilt es zu gewinnen. Das klappt aber nur, wenn wir uns alles genau so
reinhdngen wie es in der Sommervorbereitung war. Andernfalls sehen
wir uns zur neuen Saison eine Klasse tiefer spielen.

Viele GriBe
Oliver Oller

Einbruch-

[ 1 |
Brandmeldeanlagen scnun
=0V RNIRNN

Netzwerke
ELEKTRO - SANITAR
Elektro-,
Sanitartechnik
Industrie- Fabbenstedter Stra3e 3
anlagen 32339 Espelkamp

Beleuchtungs- Tel. 05743/6 11
technik Fax 057 43/82 01

N NN NN
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3. MANNSCHAFT

Platz 10 zur Winterpause! Geht da noch was...?

Durch das Aufriicken einiger junger Spieler von den A-Junioren in den
Seniorenbereich war es in dieser Saison endlich mdglich auch in der
Dritten einen kleinen personellen Umbruch durchzufiihren.

Zum Ende der vergangenen Saison hatten einige Spieler deutlich ge-
macht in der neuen Spielzeit nur im Notfall ‘aushelfen‘ zu wollen. Fir
Ralf Hafer-Wiegand und mich war es natirlich gut sofort die jungen
Spielern, die nicht auf Anhieb einen Platz in der 1. oder 2. Mannschaft
erkdmpfen konnten oder wollten, einbauen zu kénnen.

Bestétigt wurde aber wieder ein Mal, dass bei den Senioren ein anderer
Wind weht als in der Jugend.

Gleich in den ersten Spielen war zu erkennen, dass sich die Abgénge
nur schwer zu 100 Prozent kompensieren lassen. Erfahrung und Spiel-
versténdnis lasst sich nur bedingt durch Einsatz und jugendlichen Elan
ersetzen.

Erstes Ziel der Dritten wird es bleiben den Spielern mit ausreichend
Spielpraxis schneller zu eigener Sicherheit und Starke zu verhelfen und
damit eine Basis flr den Sprung in die zweite Mannschaft zu bilden.

Die diinne Personaldecke der beiden oberen Mannschaften hat immer
wieder dazu geflihrt, dass wir auch ganz kurzfristig auf verschiedene
Leute zurlickgreifen mussten, die sich eigentlich nicht mehr mit 20j&h-
rigen messen wollen.

Ich verzichte hier auf Namen, aber die meisten werden wissen, wer ge-
meint ist. Ein ganz dickes DANKE!

Unabhéngig vom weiteren Verlauf der Saison (man kénnte mal mit dem
Vorstand Uber eine Nicht-Abstiegspramie verhandeln) soll die Dritte ne-
ben der vorrangigen Integration der jungen Leute auch in Zukunft den
JAlten’, die nicht aufhdren kénnen, die Mdglichkeit bieten “Zuhause-
Raus-Zu-Kommen® . Weiter so...

Fur die Diritte,
Bernd Droste
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1. DAMENMANNSCHAFT

Auch hier findet im zweiten Jahr ein weiterer Umbruch statt. Nach dem uns
zum Ende der letzten Serie 2 Frauen verlassen haben, hatten wir am Anfang
der neuen Serie erst groBe Probleme die Mannschaft voll zu kriegen.

Wir mussten sogar zweimal in Unterzahl antreten. Es passte gar nichts und
wir fanden uns auf Platz 12 wieder. Unsere vier frei geholten Madchen fan-
den sich auf den groBen Platz am Anfang Uberhaupt nicht zurecht. Dann
kamen von auBerhalb noch zwei 16jéhrige junge Damen dazu, die auch nur
in der Schulmannschaft gespielt haben.

Aber jetzt Ende November kann man schon sagen, es tut sich was innerhalb
der Mannschaft. Wir haben uns von Platz 12 auf Platz 4 hoch gekampft.

Ziel ist es in dieser Saison eindeutig einen Platz zwischen 5 und 8 zu
erreichen. Alles andere wére vermessen zu sagen. Wir haben einen Al-
tersdurchschnitt von knapp 19 Jahren. Und sind immer noch sehr knapp
an Frauen. Insgesamt sind es 14 Frauen. Aber durch Schichtdienst feh-
len doch immer welche. Also wir suchen hdnderingend nach Frauen die
schon FuBball spielen kédnnen. Meldet euch !!!

Bei schlechtem Wetter trainieren wir in der Alsweder Halle donnerstags
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr. Ansonsten mittwochs von 19.00 Uhr bis
20.30 Uhr am Sportplatz.

NTLIMITS

FrRiS rilglﬁlernSpiele Fairola
sverlbsung

Spo wetten Bonu

Trainer Detlev Schaffer

Die Spieltreffs




18 FuBball - Damen

2. DAMENMANNSCHAFT

Bereits seit dem Start der Hinrunde kdmpfen wir stark mit Personalpro-
blemen. Nur selten kénnen wir mit einem ausreichend groBen Kader in
die Spiele gehen. Haufig steht nicht mal eine einzelne Ergdnzungsspiele-
rinnen am Spielfeldrand zur Verfligung.

Auch kommt es vor, dass wir aufgrund von Verletzungen in Unterzahl antre-
ten. Jedem wird schnell klar mit 8 gegen 11 zu spielen macht keinen Spaf3
und ist fast nie erfolgreich zu gestalten.

So lasst sich unsere Position in der aktuellen Tabelle erklaren.

Trotz dieser weniger erfolgreichen sportlichen Seite kann man(n) nur den
Hut vor den Méadels ziehen.

Die gute Stimmung im Team wird auf alle Vereinsfeierlichkeiten Ubertragen
und so manche Party richtig angeschoben.

Vielleicht gelingt es Uber diesen Weg neue Spielerinnen fir die zweite Da-
men zu gewinnen. Bei Interesse bitte mich direkt oder auch andere Funkti-

onstrager im Verein ansprechen.

Trainer Dierk Vullriede

INID Y

% Petershagen
<% Lubbecke
B Lemforde

@ Steinfeld
+ Lahde -Petershagen
- Georgsmarienhltte

www.nolimits-casinos.de
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Schone und gesunde
Zihne dank moderner
Zahnprophylaxe

Tarif OPTIDENT 01D ist die

ideale Ergdnzungsversicherung zu
lhrer Gesetzlichen, wenn es um die
Gesundheit Ihrer Zdhne geht - von der
wichtigen Zahnprophylaxe bis hin zum
Zahnersatz. Schutz, der sich rechnet.
Sprechen wir dariiber.

DKV Deutsche
Krankenversicherung AG
Agentur

Lothar Tegeler

Alsweder Ring 22

32312 Lubbecke

Telefon 0 57 43/92 00 97
Telefax 0 57 43/92 00 98
Mobil 0172/5 21 66 29
lothar.tegeler@dkv.com

Ich vertrau der DKV
Ein Unternehmen der ERGO Versicherungsgruppe.
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Liebe Sportkameraden,

wenn es jetzt jemanden wundern sollte, warum der Bericht von mir ge-
schrieben wird, hat das folgenden Grund: Auf unserer letzten Versamm-
lung im Oktober hat unser bisheriger Obmann Ingo Nehls sein Amt zur
Verfiigung gestellt.

Ich habe mich bereit erklart das Amt des Altliga-Obmanns zu lberneh-
men und wurde von den Versammlungsteilnehmern (22 Personen) ein-
stimmig gewabhlt.

FUr das entgegengebrachte Vertrauen herzlichen Dank.

Bedanken mdéchte ich mich hier auch noch einmal bei Ingo Nehls fir
seine Arbeit in den letzten Jahren.

Riickblick 2010:

Nach dem Gewinn der U40-Hallenkreismeisterschaft (sieche Bericht im
letzten Sportkurier) ging es Ende August zur Westfalenmeisterschaft
nach Kaiserau.

Nachdem wir in der Vorrunde ohne ein Spiel verloren zu haben (bei 8
Mannschaften) ins Achtelfinale eingezogen sind, wurden uns dort jedoch
die Grenzen aufgezeigt und wir unterlagen Teutonia Schalke mit0: 2 ....
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... Trotzdem war es fiir uns ein schéner Tag und ein super Erlebnis an
einem solchen Turnier teilgenommen zu haben.

Dank gilt auch unseren Fans, die uns mit dem Bus begleitet haben, sowie
Getranke Schrodke, der uns am frilhen Sonntagmorgen mit Getrdnken
versorgt hat.

Die aktuelle Hallenrunde 2010 /2011 spielen wir mit 4 Mannschaften.
Die U40 hat die Zwischenrunde schon erreicht.
Die U32 | kdmpft noch um dieses Ziel.

Die U32 Il und unsere U45 sind beide noch gut im Rennen.

Der Endspieltag ist am 26.03.2011 in der Kreissporthalle Lubbecke
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Unabhéangig von einer Finalteilnahme einer unserer Mannschaften feiern
wir abends ab 19.00 Uhr eine Altliga-Abschlussfeier mit Lebenspartner
im Vereinsheim des HSC Alswede e.V. am Sportplatz

Hierzu sind nicht nur die Aktiven, sondern auch die passiven Mitglieder
der Altliga sowie alle Freunde und Goénner unserer Abteilung herzlich
eingeladen.

Anmeldungen bitte bei den Mannschaftsverantwortlichen oder bei mir
bis zum 10.03.2010.

Ich moéchte euch alle bitten an der Feier teilzunehmen, um die Gemein-
schaft in unserer Abteilung zu férdern.

Denn es gilt die Altliga des HSC ,,wieder in die Spur zu bringen® !

Far 2011 steht bislang folgendes auf dem Plan:

¢ 6.- 9. Mai 2011:Fahrt nach England (bei Interesse Info: Andreas Fischer)
e Sommer 2011: Altliga-Sportfest

Vielen Dank
Bernd Kuske

%/ f y é Kalte- und

, Klimatechnik
Alsweder Ring 3
32312 Lubbecke-Alswede

Telefon 0 57 43 /5 86
Telefax 0 57 43/ 28 86

Anerkannter Entsorgungsbetrieb fiir Kaitemittel - TUV - Uberwacht
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O Wir

; fordern

die Jugendabteilung

des HSC Alswede

' v&&\

Sportfordenverein
Alswedejen\:
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B-JUNIORINNEN

Zu erst einmal ein kleiner Rickblick der Madchen 2009/2010, das erste
Jahr beim HSC.

Die Serie schlossen die jungen Damen als vierter im Kreis ab. Bei den
Hallenkreismeisterschaften kamen wir bis ins Halbfinale, scheiterten da
aber vor groBer Kulisse knapp mit 0:1. Aber dann im kleinen Finale, nach
spannenden Spiel und abschlieBenden 9 Meter SchieBen, schlugen wir
den Bezirksligisten TUS Tengern mit 4:3 Toren.

Im Feld standen wir auch im Kreispokalendspiel, verloren aber auch dieses
Spiel gegen BSC Blasheim/Oldendorf klar. Aber da unser Gegner aus einer
Spielgemeinschaft bestand, nahmen wir an der ersten Runde des West-
falenpokals teil. Und da zogen wir gleich einen Westfalenligisten aus dem
Kreis Siegen. Man kann sich ja vorstellen was da abging. Eine Lehrstunde
fur uns alle. Wir das erste Mal auf GroBfeld, 11 gegen 11 und der Gegner
war zwei Kopfe groBer als meine Kiken. Am Ende stand ein 0:11.

Aber dennoch ein absolutes Highlight flr uns alle vor allem wenn man
dann hért, dass in deren Liga 5 mal die Woche Training normal ist. Das war
in kurzen Auszligen das erste Jahr der HSC Madchen, und ich denke das
kann sich ja wohl sehen lassen.

Nun zur 2. Saison 2010/2011: Das Jahr fing sehr schleppend an. Es mus-
sten neue Spielerinnen eingebaut werden, die Trainingsbeteiligung war
mies wegen der Urlaubszeit. Und so kam es wie es kommen musste.
Aus den ersten beiden Punktspielen gab es bloB einen klaglichen Punkt.
Und im Pokal setzte es eine 1:6 Klatsche gegen ISC/Frotheim. Die Trainer
waren gefordert, es bestand Handlungsbedarf. Und siehe da, die Mann-
schaft hat Bianka und Detlev verstanden.

Zur Halbserie Platz eins. Kein Spiel mehr verloren. Mit Abstand das beste
Torverhaltnis im Altkreis mit 27:6 Toren.

Und nun haben sich die jungen Damen auch mal was anderes wie FuB3-
ball verdient. Am 14.01.11 fahren wir mit der A- und B-Jugend in die
Eishalle nach Osnabriick und danach gibt es die groBe Party im Vereins-
haus mit allen Beteiligten.
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Naturlich brauchen wir auch immer wieder Nachwuchs. Also wenn es
Madchen gibt die zwischen 12 und 16 Jahren sind und im gelb-schwar-
zen Trikot auflaufen mochten, sind sie herzlich willkommen bei uns. Wir
trainieren im Moment in der Halle in Alswede. Immer donnerstags von
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr.

Oder meldet euch fur weitere Fragen bei Bianka oder Detlev.

Die Trainer
Detlev Schaffer und Bianca Kréker

Gartnerei

1
T rug?

Haseloh
Fiesteler Strafie 48 Bremer Straffe 6
32312 Lubbecke 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05743-1362 Tel.:05742-3852

Dienstleistungen rund

um Ihren Garten

Gartengestaltung - Gartenpflege - Floristik
Grabgestaltung - Grabpflege
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C-JUNIOREN

Die diesjahrige Kreisligaqualifikation haben wir leider als Tabellenletzter
abgeschlossen.

Da wir, bis auf das letzte Spiel, nur mit 7-10 Spielern angetreten sind mus-
sten wir teilweise hohe Niederlagen hinnehmen.

Trotz Unterbesetzung bewiesen unsere Spieler eine gute Moral und konn-
ten meistens die erste Halbzeit gut mithalten. Leider reichte die Kraft, ver-
standlicherweise, dann nicht bis zum Spielende.

Im letzten Spiel wurden unsere Jungs dann fir die Courage, die sie die
ganze Zeit gezeigt haben, mit einen 6:0 Sieg Gber Union Varl belohnt.

Wir méchten uns bei allen Spielern bedanken, die immer zu den Spielen
und den Trainingseinheiten gekommen sind. Wir sind Uberzeugt, mit kom-
pletter Besetzung erzielen wir in der Kreisliga B ein besseres Ergebnis.

Die Trainer
Thomas Thrun und Dennis Burkamp

Planung — Beratung — Verkauf

Heinrich Flomer
32302 Liibbecke - Alswede
Fiesteler StraBe 53 - Postfach 4003
Telefon (057 43) 1309

¢ Elektro -Installation

¢ Heizungsbau

¢ Sanitare Installation

¢ Bauklempnerei




gartnerei
haseloh

Plorcstils - Garntengestaltuny - Gartenpflege
Gralbgestaltung - Grabpflege
Fiesteler Strale 48 - 32312 Liibbecke-Alswede
Tel. 0 57 43 - 13 62 - Fax 0 57 43 - 34 07

Restaurant

Fuchsbau

Griechische Spezialitaten
Inhaber: Georg Milios

Sonnenbrink 22 - 32312 Liibbecke-Blasheim
Telefon 05741/12208

Die Spieltreffs

NTLIMITS

Frﬁié lieelﬁlemSpiele Fairol

Sportwettcn Bonusveribsung
Gutschein 080

TN e

10¢vse und so finden Sie uns, =)

W Tauchschule Calypso
@/ Dirk Moller

/
k\ﬂ\ Am Bruch 1 - 32361 Pr. Oldendorf
Tel. 05742 /43 44 - Fax 0 57 42/ 31 00
/ /(}ﬁ\‘ Mobil 01 71 /493 1219
‘fx = Internet: http://www.tauchschule-calypso.com

W E-Mail: info@tauchschule-calypso.com
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B-JUNIOREN

Die Vorbereitung mit der ,neuen’ B-Jugend verlief sehr schleppend, da
wir von Anfang an wussten, dass wir einen sehr diinnen und zum groBBen
Teil noch sehr unerfahrenen Kader fiir diese Saison haben.

Uns war schon bei den ersten Trainingseinheiten bewusst, dass diese
Saison eine voéllige Lernphase fir die Jungs darstellen wird. Zum Einen
haben wir Spieler in unseren Reihen, die lange nicht mehr aktiv gespielt
haben und zum Anderen haben wir Spieler, die auf Grund der Situation
schon in so jungen Jahren eine Fuhrungsrolle in der Mannschaft tUber-
nehmen mussen.

Dementsprechend verlief auch die Saison: In neun Spielen nur zwei
Siege, wobei eine der Mannschaften, die wir geschlagen haben (Blas-
heim Il) sich schon abgemeldet hat. Somit stehen wir momentan auf
Platz 12 von anfangs 15 und nun nur noch 13 Mannschaften.

Der Mannschaft und den Trainern ging es auf Grund der beschriebenen
Situation weniger darum, dass man einen guten Tabellenplatz belegt,
sondern vielmehr um ein lehrreiches und vor allem mannschaftsfor-
derndes Jahr.

Gelernt haben die Jungs daher schon einiges. Vor allem Kevin Schmidt,
der letztes Jahr nur Ersatztorwart war hat sich richtig gut entwickelt.
Doch nicht nur Kevin merkt man die Entwicklung stark an.

Andere Spieler, die letztes Jahr in der B-Jugend eher zu den Kleineren
gehoérten, sind mittlerweile schon ein wesentlicher Bestandteil der Mann-
schaft geworden. Erfreulich ist, dass wir in den Trainingseinheiten nie
weniger als neun Leute sind. Somit ziehen wir das Fazit, dass es wohl
allen Spielern SpaB macht und diese sich fuBballtechnisch weiterentwi-
ckeln méchten.

Es freut uns Trainer sehr mit diesen motivierten Jungs diese Saison zu spie-
len. Hoffentlich kénnen wir noch den ein oder anderen Sieg einfahren.

Ein groBer Dank gilt an dieser Stelle auch den Eltern. Denn ohne das En-
gagement ihre Kinder zum Training und zu den Spielen zu fahren, kénnte
kein Spiel stattfinden.

Wir wiinschen allen ein gutes und gesundes Jahr 2011!

Die Trainer
Ralf Hansjiirgen und Jerome Kuhimann
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22.01. Samstag
E - Junioren

ab ca. 09.00 Uhr
Mini's

ab ca. 11.45 Uhr

F - Junioren

ab ca. 14.30 Uhr
HSC - IndoorJuxCup

ab ca. 17.15 Uhr

HALLENFUSSBALL

KREISSPORTHALLE LUBBECKE

22./ 23. 3anuar 2011

23.01. Sonntag
C - Junioren

ab ca. 09.00 Uhr
B - Junioren

ab ca. 12.30 Uhr
A - Junioren
ab ca. 16.00 Uhr
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Saisonabschluss der HSC - Jugend am 19.06.2010

... und das Wetter
spielt mit!

Welche Strategie wird
sich bei den folgenden
Aufgaben durchsetzen ?
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Kann die ruhige Hand nicht
mit sicherem Gang verbunden
werden...

...muss auf bewahrte
Hilfsmittel zurlickgegriffen
werden !
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Apfelernte mal
gaaaaaaanz
anders....

...und das Wasser kriegen wir schon
irgendwie wieder aus den Ohren !!!
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»Mittendrin®
und

,»Voll dabei*

...und hier verliert der Trainer!
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Neuer Trainer bei der A-Jugend

Bevor ich meinen Beitrag zur A-dJugend abgebe, méchte ich mich bei
Gunther Kirtz fir seine Jugendarbeit der letzten Jahre bedanken. Scha-
de, dass Du nicht mehr dabei bist.

In die Saison 2010/11 starteten wir mit einem Kader von 23 Spielern.
Nachdem die ersten sechs Meisterschaftsspiele mit sechs Niederlagen
begonnen wurden und Gunther nicht den richtigen Draht zur Mannschaft
fand, trat er nach der 5:3 Niederlage in Tonnenheide vom Traineramt
zurlck.

Nachdem Gulnther mich noch am gleichen Abend Uber die Situation in-
formierte und wir nur sieben Tage bis zum nédchsten Spieltag hatten,
blieb sehr wenig Zeit einen neuen Trainer zu finden. Nach einigen Ge-
sprachen mit Vereinsmitgliedern, die mir alle absagten, habe ich mich
entschieden die Mannschaft vorerst zu Gbernehmen, denn hier geht es
um den Nachwuchs des HSC Alswede e.V.

Das diese Aufgabe nicht leicht wirde, stellte sich gleich im ersten Trai-
ning heraus:
- Disziplin, was ist das ??
- hat der Trainer auch was zu sagen ??
- wenn einer in der Kabine redet, dann die Spieler !!
- der Spieler entscheidet auf welcher Position er spielt !!!!
- Fehler machen nur die anderen !!!!

Also neuer Trainer, was tun?
Kabine verlassen, Giberlegen und ruhig bleiben !

Zweiter Versuch: - TUr auf,
- Kabine betreten,
- Reaktion der Spieler gleich Null,
- Kabine verlassen,
- TUr schlieBen,

Also neuer Trainer, was tun?
2x Uberlegen, 2x ruhig bleiben !!
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Dritter Versuch: - Tar auf,
- Kabine betreten,
- Reaktion der Spieler gleich Null,
- Kabine verlassen,
- Tur schlieBen,

Also neuer Trainer, was tun?

Nicht mehr ruhig bleiben, nicht mehr Gberlegen,
Korper aufblasen, GroBe auf 2,5 Meter erhéhen,
Tar auf, Tur mit lautem Knall zu,

Spieler fragen: wie oft war der Trainer in der Kabine?

Antwort der Spieler: hdéchsten einmal, wir sind uns sicher.

Nachdem die Rangordnung nach dem dritten Betreten der Kabine ge-
klart war, konnten wir zum Tagesgeschéft Ubergehen.

Gleich im ersten Spiel gegen den TuS Tengern Il zeigten mir die Jungs,
dass Sie doch FuBball spielen kénnen. Nach leichten Startschwierig-
keiten und einigen Umstellungen innerhalb der Mannschaft wurde ein 6 :
3 Sieg eingefahren.

Mit neuem Selbstvertrauen ging es zum TuS Dielingen und auch hier konn-
ten wir einen Punkt mit nach Hause nehmen. Spielausgang 1 : 1.

Im Spiel gegen den TuS Nettelstedt konnten wir nach einem 3 : 1 Sieg
dann noch einmal drei Punkte auf unserer Habenseite verbuchen und zwei
Platze in der Tabelle gutmachen.

Leider fielen die letzten SIEBEN Spiele der Hinrunde dem schlechten Wet-
ter zum Opfer, so dass im Jahr 2010 kein Spiel mehr stattfand.

Da die Mannschaft nun endlich zusammengefunden hat und die Trainings-
beteiligung grandios ist, im Schnitt 19 Mann, hoffe ich auf ein gutes Jahr
2011. Wir werden nach den Weihnachtsferien an einigen Turnieren in der
Halle teilnehmen und am 07.02.2011 mit der Vorbereitung beginnen.

Das erste Spiel im Jahr 2011 soll am 04.03.2011 bei der Spielgemein-
schaft Oppenw./Stem./Lev./Oppend. haben.

Die Mannschaft und ich hoffen auf einige Zuschauer, die uns bei unserem
Vorhaben unterstlitzen.

Dirk Hagebdke
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Restaurant

Fuchsbau

Griechische Spezialitaten
Inhaber: Georg Milios

Sonnenbrink 22 - 32312 Liibbecke-Blasheim
Telefon 05741/12208

Offnungszeiten:
von Dienstag bis Samstag: 16.00 - 24.00 Uhr
an Sonn- und Fejertagen: 10.00 - 14.00 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr

Offnungszeiten der Kiiche:
von Dienstag bis Samstag: 17.30 - 24.00 Uhr
an Sonn- und Feiertagen: 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr

Montag Ruhetag

alle Gerichte auch zum Mitnehmen

Hard- u. Software
Kados - Computersysteme  Netzwerktechnik
Inh. : Klaus Torno Systemlﬁsungen
Im Paradies 14 Telefone / Faxgerite

Tel.: 05743 - 9289279

Fax: 05743 - 9289289 .
Mail: info@kados.de Autorisierter EPSON-Fachhéndler

Vertriebspartner der
Deutschen Telekom AG

web: www.kados.de

Die passende Mode mode“h:;’esr
fiir jeden Anlass albersm

e
i _a|swed
sportlich und elegant |ubbecke

in groBBer Auswahl! [P] Parkplatz direkt am Haus




Fitness 37

Body Tone / Riickenpower

Dieses Jahr konnte ich leider nicht durchgehend fir den HSC tatig sein.
Aber die 10stiindigen Kurse, die ich geben konnte, wurden gut besucht.
Mich freut es besonders, dass Frauen wie auch Manner verschiedenen
Alters Gefallen an diesem Trainingsprogramm gefunden haben.

Nach einer Aufwarmphase, die das Herz-Kreislauf-System in Schwung
brachte und die Gelenke auf das bevorstehende Workout vorbereitete,
standen vor allem die Verbesserung der Kraftausdauer sowie die Kor-
perhaltung im Vordergrund. Wir haben mit verschiedenen Kleingeraten
sowie mit dem eigenen Kérpergewicht gearbeitet und hatten auch dabei
eine Menge SpaB. Abgerundet wurden die Trainingseinheiten mit einem
Stretching zu ruhiger Musik. Vielen Dank noch mal an dieser Stelle an
meine ,treuen* Mitglieder.

In eigener Sache: Ich habe den Verein schon vor langer Zeit darum ge-
beten, mich bei der Suche nach einer/einem Ubungsleiter/in zu unter-
stltzen. Leider hatten wir hierbei keinen Erfolg. Wer sich hiermit ange-
sprochen fuhlt oder jemanden kennt, der evtl. Kurse im Bereich Fitness
geben moéchte oder mich bei Bedarf vertreten kdnnte, den bitte ich, sich
bei mir zu melden. Es wére doch sehr schade, wenn im Bereich Fitness
in unserem Verein alles einschlaft und sich nichts Neues mehr tut!

Eure Ubungsleiterin

Petra Mangold
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Damenturnen
Frauenturnen ab 50 +; das macht SpaB:
Denn: Wer rastet, der rostet

Die Zielsetzung der sportlichen Betatigung ist die Erhaltung der kérper-
lichen Funktionstlchtigkeit, die Verbesserung der Fitness und die Ver-
meidung von Bewegungsmangelkrankheiten.

Durch Ausdauertraining sowie spezielle Kraftigungs- und Dehnlibungen
werd.gn Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und die Koordination verbessert.
Die Ubungen kénnen nach individueller Belastbarkeit ausgefiihrt wer-
den.

Aber auch Spiel und SpaB kommen bei uns nicht zu kurz. Radtouren,
Karnevalsfeier, Weihnachts- und Pickertessen gehéren auch dazu.

Wer auf seine Gesundheit achtet und Freude an kérperlicher Bewegung
hat, istbei uns in der Gruppe herzlich willkommen.Wir treffen uns - auBer
in den Schulferien - jeden Montag von 18 bis 19 Uhrin der Turnhalle in
Alswede.

Mit sportlichen GriBen

Monika Rose

Wichtig !!!
An dieser Stelle méchten wir uns wie immer .
ganz herzlich bei allen Inserenten bedanken,
' die uns durch ihren Anzeigenauftrag unterstiitzen
= und bitten unsere Leser/innen darum, -
@ diese bei ihren Einkiufen zu beriicksichtigen! [ )
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Eltern-Kind-Turnen

Jeden Dienstag von 17-18 Uhr treffen sich unsere kleinsten Vereinsmit-
glieder in der Sporthalle zum Eltern-Kind-Turnen. Meistens sind es so 12-
15 Kinder zwischen zwei und flnf Jahren, die sich zusammen mit ihren
Mamas, Papas und auch GroBeltern eine Stunde austoben mdéchten.
Nach einem kurzen Aufwarmspiel bauen wir zusammen die Geréateland-
schaften auf. Hierbei versuche ich méglichst fir alle Bewegungsformen
etwas auszusuchen. Dann kénnen die Kinder ca. eine halbe Stunde lang
die Geréte testen und ihrem Bewegungsdrang freien Lauf lassen.
Zusammen rdumen wir danach alles wieder auf und treffen uns im Kreis
fr ein Fingerspiel oder Kreisspiel. Mit dem Abschlusslied ist dann auch
diese Turnstunde beendet.

Neue Kinder sind immer Herzlich Willkommen!!!
Melanie Reiss
(05743/920789)

Anbei noch ein paar Fotos von unserem Sommerfest auf dem Kinder-
gartengelénde:
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Kinderturnen
Hier einmal ein kurzer Einblick wie so eine Turnstunde ablauft:

Dienstag, 15:55 Uhr
So langsam trudeln alle Kinder in der Umkleidekabine ein und machen
sich startklar fUr unsere Turnstunde.

16:00 Uhr

Nachdem alle Eltern verabschiedet wurden und alle Kinder umgezogen
sind starten wir mit einem Aufwarmspiel.

Zur Zeit winschen sich die Kinder am haufigsten die ,Linienpolizei*,
»Hexe, Hexe was kochst du heute?“ oder auch ,,Plumpsack” wird immer
noch sehr gerne gespielt.

16:10 Uhr

Zusammen bauen wir nun, nach einer kurzen Trinkpause, ein oder zwei
Gerétestationen auf. Hierbei finde ich es sehr wichtig, dass alle mit hel-
fen und sich gegenseitig unterstutzen.

16:25 Uhr

Nun kénnen die Kinder die Stationen ausprobieren. Dabei achte ich aber
auch darauf, dass sie es sich nicht zu einfach machen und durch be-
stimmte Ubungen geférdert werden.

16:45 Uhr
Dann ist es auch schon Zeit fir ein Schlussspiel wie z.B. ,Stille Post®,
»Katz und Maus*“ oder auch mal eine entspannende Massage.

16:55 Uhr
Gemeinsam singen wir noch unser Abschlusslied und dann gehen sich
alle wieder umziehen.
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Wer jetzt Lust bekommen hat sich das ganze einmal anzuschauen, darf
gerne einfach vorbei kommen und mitmachen!

Melanie Reiss
(05743/920789)
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Badminton

Der Auftakt in die aktuelle Saison 2010/11 verlief flir unsere Mannschaft
nach MaB. Ein Sieg, sowie zwei Remis, bedeuteten die vorldufige
Tabellenfuhrung.

Leider konnten wir diesen ersten Platz nicht behaupten, welches ver-
schiedene Grunde hat: Verletzungen von Leistungstrédgern und Pech
fUhrten oftmals zu knappen Ergebnissen.

Nichtsdestotrotz herrscht innerhalb der Mannschaft Zuversicht, dass die
Rlckrunde erfolgreicher wird.

Zur Mannschaft gehéren:

Anja Hahn, Kathrin Kirchhoff, Caren Molkenbur, Melanie Reiss, Ralf
Becker, Christian Fahrmeyer, Ralf Hansjirgen, Daniel Heckert, Tobias
Jahnke, Christian Stegh und Dirk Thomas.

Mit sportlichem Gru8,
Daniel Heckert

Volleyball

Hallo,

unser Saisonziel ist mindestens der 4. Tabellenplatz. Nach der Hinrunde
stehen wir auf dem 3. Tabellenplatz. Ich hoffe, wir kénnen zur Rickrunde
an diesen Erfolg ankntpfen.

Leider haben wir unser Ziel, zum 4ten mal nacheinander den Kreispokal
zu gewinnen verfehlt. Im Halbfinale gegen VC Minden Il sind wir mit ei-
ner 2:3 — Niederlage ausgeschieden.

Ich hoffe, dass bei uns im Verein der Vorstand auch mal bei den Volley-
ballspielen vorbeischaut und etwas fir die Volleyballmannschaft tut.

Alles Gute fur alle in 2011.
Andrej Harms
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L3
Mehr. Zeit
fur FuBiball.”
Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. £

Wir machen den Weg frei.

Mit VR-Networld Onfinebanking erledigen Sie samtliche Bankgeschafte mit wenigen Klicks
wom Computer aus. Uberall, wo Sie Zugritf auf das Internet haben, kannen Sie zum Beispiel
Rechnungen bezahlen oder Kontoauszige drucken, Wir informieren Sie gern naher

daruber, wie Sie Ihr Konta jederzeit komfortabel und sicher online verwalten. Sprechen Sie Volksbank
persénlich mit threm Berater, rufen Sie an (057417328 - 0) oder gehen Sie online: =
www.vb-luebbecker-land.de Libbecker Land eG
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