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Im Wandel der Zeit

HSC Alswede  –  mit diesem Begriff verbindet jedes unser ca. 600 Mit-
glieder im ersten Augenblick etwas ganz persönliches ->
Siege, Niederlagen, Geschichten,  unser Sportgelände, Sportfeste usw.  
… aber wenn man etwas tiefer schaut, steht der Begriff doch vor allem 
für entstandene Freundschaften und eine Gemeinschaft, für die wir alle 
einstehen. 

Im Rückblick auf die letzen Jahre und meine Zugehörigkeit zum Vor-
stand (wo ich die Möglichkeit habe, hinter die Kulissen zu schauen und  
vielleicht etwas zu bewegen) habe ich das Gefühl , dass wir uns lang-
sam, aber sicher,  immer weiter von einer Gemeinschaft entfernen - hin 
zum Individuum. 

Jetzt mag der eine oder andere doch sagen… „wir spielen doch zusam-
men Fußball“  oder „ich bin doch fast jeden Sonntag am Sportplatz“ !! 
Aber ist das alles ?
Eine Gemeinschaft lebt nicht nur davon, dass ich 90 Minuten in der  
Woche Fußball spiele oder der Letzte an der Theke auf dem Sportfest 
bin, sondern versuche ich mich auch einzubringen, damit überhaupt ein 
Fußballspiel stattfindet oder ein Sportfest organisiert wird, so dass sich 
andere Mitglieder daran erfreuen können.
Ich glaube, dass es in vielen Köpfen einfach selbstverständlich ist, einen 
Fußballsonntag in Alswede zu verbringen, ohne zu bemerken, dass  
einige Mitglieder wiederholt ihren Sonntagnachmittag  opfern und hinter 
der Theke oder dem Grill verbringen.

Viele Versuche Hilfe zu bekommen, wie z.B. Unterstützung bei der  
Instandsetzung der Sportanlagen, Organisation einer Aktivität für  
unseren älteren Mitglieder, Thekendienst und vieles vieles mehr, ist schon 
beim Ausspruch der Frage zum Scheitern verurteilt. 
Antworten wie „die Party am Vorabend ist wichtiger“,  „da frag doch erst 
mal die anderen“ oder „wie viel Geld bekomme ich dafür“  sind meine 
persönlichen Highlights aus den letzten Wochen. 

Vorstand
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Falls wir dennoch eine positive Antwort im Vorfeld erhalten haben, müssen wir 
leider allzu oft damit rechnen, dass die Zusage nicht eingehalten wird.

Ich möchte darauf hinweisen, dass es sehr wohl Spaß machen kann, mit einer 
motivierten Gruppe z.B. das Alsweder Biathlon auf dem Sportfest zu organi-
sieren oder  auf dem Oktoberfest die Thekencrew  zu stellen. 

Außerdem kann es auch ein tolles persönliches Gefühl sein, etwas für unsere 
Gemeinschaft und damit für alle in unserem Verein getan zu haben und somit 
auch ein Vorbild für andere Mitglieder darzustellen.

Alle Personen, die den HSC Alswede im Augenblick am Leben halten, würden 
Euch für weitere Unterstützung danken! 
Vor allem und besonders deren Familien.

Positive Rückmeldungen nehme ich, aber auch die Vorstandskollegin und 
-kollegen gern entgegen.

An dieser Stelle möchte ich mich im Namen des Vorstands ganz ausdrücklich 
bei allen bedanken, die aus eigener Überzeugung dem Verein zur Verfügung 
stehen, wie z.B. unseren tollen Jugendtrainern,  den engagierten Übungs- und 
Spartenleitern.
Natürlich auch herzlichen Dank den Mitgliedern, die wir ansprechen können, 
wenn mal wieder „Not am Mann ist“ und an alle anderen, die gerade nicht 
genannt wurden, aber  immer wieder die helfende Hand reichen. 

Mit freundlichen Grüßen
     Jens Tiemeyer
  -  3. Vorsitzender  -   
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Neue Bekannte | Bekannte Neue 

Seit einiger Zeit unterstützen Nadine Gülker und Tobias Jahnke in ihren
Funktionen als stellvertretende Kassiererin bzw. Fußballobmann Jugend 
den HSC Alswede von 1946 e.V.

Während mit Nadine Gülker endlich wieder die Position des stellvertr. 
Kassierers besetzt werden konnte, übernahm Tobias Jahnke die Aufga-
ben von Mario Schmidt, der die Führung des Jugendbereichs Fußball 
aus persönlichen Gründen abgeben wollte.
Folgend in Kurzform die Steckbriefe der Beiden.

Unsere stellvertretende Kassiererin:

Name:   Nadine Gülker
Alter:    21 Jahre
Wohnort:   Lübbecke – Alswede
Funktion im Verein:  Stellvertr. Kassiererin
Hobbys/Interessen:  Fußball, Lesen
Vorbild(er):   keine
Beruf:    Azubi (Industriekauffrau)

Lieblingsessen:  Lamacun
Lieblings-TV- Sendung:  Scrubs
Wann hast du angefangen 
Sport im Verein zu treiben:  mit 6 Jahren
Schönst. sportl. Erlebnis: Sieg gegen Hunnebrock Saison 10/11
Negativ. sportl. Erlebnis:  ./.
Welchen Promi würdest 
du gerne kennenlernen: Uli Hoeneß
Wer ist für dich der größte
Sportler/in aller Zeiten: Michael Schumacher  
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Unser Fußballobmann Jugend:

Name: Tobias Jahnke
Wohnort: Hedem (Zentrum)
Alter: 26
Beruf: CAD/CAM-Programmierer
Bisherige Vereine: HSC Alswede, 
 SuS Holzhausen, 
 VfB Fabbenstedt, 
 OTSV Pr. Oldendorf
Mitglied im HSC seit: ca.  20 Jahren
Hobbys:  Sport, Feuerwehr, Bundesliga
Funktion im Verein:  Jugendobmann (seit Sommer 2011),
Ziel in dieser Funktion:  Möglichst in allen Altersgruppen eine 
 Mannschaft im Spielbetrieb zu haben.
Schönst. sportl. Erlebnis:  Aufstieg der II. in die Kreisliga B
Negativ. sportl. Erlebnis:  Abstieg der II. in die Kreisliga C
Wen ich gern mal treffen 
würde: Uli Hoeneß zu einem Grillabend bei Käfer
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Zum Kanal 1 · 32361 Pr. Oldendorf-Hedem

Telefon (0 5743) 91 13 80 · Telefax (0 57 43) 91 13 81

Straßenbau- und Pflasterarbeiten

Sanitär- und Heizungstechnik

Brunnen- u. Wasserwerksbau
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Hauptstraße 23 · 32339 Espelkamp - Isenstedt
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1. Mannschaft

Hallo, liebe Vereinsmitglieder des HSC Alswede!

Es ist jetzt Mitte September und der 6. Spieltag der neuen Saison liegt 
hinter uns. Wir grüßen als Tabellenführer !!!
„Wer hätte das gedacht?“ Wahrscheinlich niemand. Aber wie kommt es 
dazu? Bei einem Kader von nur 15 Leute, kaum vorstellbar!

Blicken wir zurück und ich glaube da liegt der Schlüssel zum jetzigen Er-
folg. Die Jungs sind durch die letzte Saison ein Stück „Fußball-Reifer“ ge-
worden. Die Rückserie der vergangenen Spielzeit mit furiosen Siegen ge-
gen die sogenannten großen Teams hat die Mannschaft in allen Bereichen 
(Teamgeist, Fairness untereinander, Taktik) sehr geprägt. Vor allem haben 
jetzt alle verstanden, dass Fußball doch mehr mit dem Kopf gespielt wird, 
als mit den Beinen. Ein großes Lob von Kay und mir dafür!
Aber wie wird es jetzt weitergehen? Bleiben wir bei unserer Kadergröße 
von Verletzungen verschont und die Truppe es immer mehr versteht, dass 
sie zu den Spitzenmannschaften der Liga gehören kann (wird), werdet Ihr 
Fans noch viele gute Spiele der HSC-Ersten in dieser Saison sehen.
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Apropos Fans! Vielen Dank! Trotzdem auch eine Kritik von uns allen:
Nach den ersten drei Siegen der Saison und dem darauf folgenden Remis 
gegen Lübbecke mussten wir immer wieder den Satz hören: „Jetzt geht’s 
wieder genauso los wie in der letzten Saison. Zehn Punkte und das war es 
jetzt wieder für dieses Halbjahr…!
Nach unserem tollen Spiel gegen Türk-Gücü Espelkamp habt Ihr dann 
aber die Jungs mit Applaus in die Kabine verabschiedet (ich hatte Gänse-
haut…)!

Die Truppe versucht immer 90 Min. alles zu geben, das versprechen wir 
Euch! Aber wir werden trotzdem nicht jedes Spiel gewinnen können, da 
wir über den jüngsten Kader der Liga verfügen. Auch da müssen Kay und 
ich nochmals alle loben, da die Mannschaft die drei A-Juniorenspieler (T. 
Hageböke, L. Pieper und M. Hegner), die im Übrigen toll eingeschlagen 
haben, sehr gut integriert haben. Wenn alle im Verein immer versuchen 
die Sachen positiv anzugehen, werden wir bestimmt ein tolles HSC-Jahr 
erleben!
 
Viele Grüße 
Kay & Markus
  
P.S.: Vor Abgabe dieses Berichts lag leider noch das Spiel gegen den 
OTSV Pr. Oldendorf, welches wir mit 0:1 verloren haben. Spieler und Trai-
ner entschuldigen sich hiermit bei den Fans für die furchtbar schlechte 
Leistung!
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2. Mannschaft

Bericht der II. Seniorenmannschaft!
 
Leider ist es uns in der letzten Saison nicht gelungen die Klasse zu hal-
ten. Obwohl wir zur Winterpause recht optimistisch waren und auch eine 
gute Vorbereitung auf die schwere Rückrunde absolviert haben, sind wir 
zusammen mit dem Letzten VfB Fabbenstedt II und dem Vorletzten VfL 
Frotheim II abgestiegen. 
 
Wir haben uns mit dem Gang in die Kreisliga C abfinden müssen.
Nach unserer guten Saisonvorbereitung haben wir uns gemeinsam den 
direkten Wiederaufstieg als Ziel gesetzt. 
Leider bekamen wir gleich im ersten Spiel in Levern den ersten Dämpfer 
und sind ohne Punkte zurück nach Alswede gefahren.
Nach nunmehr 4 Spieltagen stehen wir mit nur 7 Punkten hinter unseren 
Erwartungen. Aber diese ersten 4 Spieltage zeigten, dass hier 3 oder 4 
Mannschaften ähnlich stark einzustufen sind und jeder davon in der Lage 
ist aufzusteigen. 
Wie bei jeder zweiten Mannschaft werden am Ende Verletzungen, Sper-
ren, Ausfälle der eigenen und auch der ersten Mannschaft sowie die jewei-
lige Tagesform entscheiden, wer in die Kreisliga B aufsteigen wird. 

Ich wünsche allen eine tolle und erfolgreiche Saison.

Oliver Oller
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3. Mannschaft

Vorab erst einmal vielen Dank an alle, die in der Saison 2010/2011 bei 
uns gespielt und ausgeholfen haben.

Rückblickend auf die letzte Saison muss man sagen, dass es alles an-
dere als zufriedenstellend gelaufen ist. Beginnend mit der geringen An-
zahl an Spielern, welches uns immer wieder vor Probleme stellte, genug 
Akteure für Freitags zusammen zu bekommen. Desweiteren liefen die 
Spiele auch nicht so, wie man sich das erhofft hatte. Trotzdem war und 
ist auch heute der Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft toll.

Vor Beginn der Saison 2011/2012, setzten wir uns mit Jens Tiemeyer  
und Oliver Oller zusammen, um die Personalsituation für die II. und III. 
Mannschaft durchzusprechen. Mahnender Worte von Bernd und mir zu-
folge, sicherte man uns zu, genügend Spieler zur Verfügung zu haben. 
Innerhalb der ersten vier Spiele ist das eingetreten, was wir befürchtet 
haben. Man muss bis ein, zwei Stunden vor Spielbeginn immer noch 
auf der Suche nach Spielern sein, um 12 oder 13 Leute zusammen zu 
bekommen.

So etwas kommt auch dadurch zustande, dass uns kurzfristig Spieler 
von der I. und/oder II. Mannschaft  benötigt werden. Dieses geschieht  
zwar meist in Absprache, auch mit den einzelnen Leuten direkt - wir als 
Mannschaftsverantwortliche für die Dritte stehen durch die neue Fest-
spielregel dann aber vor vollendeten Tatsachen. 

Somit stellt sich kurz vor Spielbeginn die bange Frage, ob wir dann 
noch bedingt durch die neue Regelung (ein Spiel höher  gespielt bedeu-
tet festgespielt überhaupt genug Leute zusammen bekommen. 
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Mittlerweile helfen bis zu 6 Spieler in der 1ten und 2ten aus. So ist es 
nicht verwunderlich, dass man nach dem 4. Spieltag nur Vorletzter ist, 
wenn man jeden Spieltag mit einer anderen Mannschaft spielen muss. 
Trotz alle dem, geben wir die Hoffnung nicht auf. 
Ziel ist es, die Mannschaft zusammenzuhalten und noch das eine oder 
andere Spiel zu gewinnen, um einige Tabellenplätze gut zu machen. 
Deswegen schon jetzt Dank an alle, die in dieser Saison bei uns spielen, 
bisher schon ausgeholfen haben und noch aushelfen werden.
 
Mit sportlichem Gruß,
Ralf Hafer-Wiegand  & Bernd Droste
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DKV Deutsche 

Krankenversicherung AG

Agentur

Lothar Tegeler

Alsweder Ring 22

32312 Lübbecke

Telefon 0 57 43/92 00 97

Telefax 0 57 43/92 00 98
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lothar.tegeler@dkv.com
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2. Frauen-Mannschaft

Pünktlich zum Beginn der Rückrunde 2010/11 war er da: unser neuer 
Trainer Raphael Etzold. 
Raphael löste damit Dierk Vullriede ab, der uns bis zur Winterpause trai-
niert hatte und brachte mit Patricia Buxel auch gleich eine neue Spiele-
rin mit. Leider verletzte sich Paty bereits in einem unserer ersten Spiele 
schwer und fällt für unbestimmte Zeit aus. Zusätzlich müssen wir auf 
3 weitere Damen verzichten, die aus gesundheitlichen Gründen vorerst 
nicht einsetzbar sind wie zum Beispiel Merle, die zwar schon ihren offizi-
ellen Abschied genommen, bei Personalmangel aber immer gerne aus-
geholfen hat.

Besagte Rückrunde verlief durchwachsen, mühsam erkämpfte Punkte 
und Tore mussten wir aufgrund neuer Regelungen und diverser Mann-
schaftsauflösungen wieder abgeben. 
Einen fast schon sensationellen Sieg fuhren wir gegen die Damen aus 
Hunnebrock ein, und versagten beim Rückspiel 2 Wochen später mit fast 
der gleichen Mannschaft kläglich. Und das lag nicht an dem welligen grü-
nen Belag auf dem Spielfeld, der die Bezeichnung  „Kunstrasen“ eigent-
lich nicht verdient hat.
Doch es gibt auch Lichtblicke: Erst kürzlich bei unserem Sportfest be-
siegten wir die Damen der SV Kutenhausen-Todtenhausen, die in ihrer 
Staffel einen wesentlich höheren Tabellenplatz bekleiden als wir in der un-
seren (na gut, das ist diesmal nicht weiter schwierig) mit einem 2:0! Das 
hat uns natürlich erst mal gewaltig Auftrieb gegeben und ich hoffe, dass 
wir ein wenig von dieser Euphorie mit in die neue Saison nehmen können. 
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Auf jeden Fall mit in die kommende Saison nehmen wir unsere Neuzugänge 
(v.l.) Charlin Hülsmeyer, Jacqueline Siebeking und Antigone Krasniqi. 

Herzlich willkommen!

Bettina Bock
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1. Frauen-Mannschaft

Nach einer eigentlich sehr guten Saison 2010/11, die mit einem 4. Platz 
abgeschlossen werden konnte und einem Durchschnittsalter von gera-
de mal 18,4 Jahren, also einer eigentlich sehr guten Perspektive über 
Jahre, ist bei einigen Damen eine ausreichende Motivation nicht mehr 
vorhanden. 
Zum ersten Punktspiel der ersten Damen der neuen Saison erschienen 
nur 5 Frauen. Das kann und werde ich natürlich nicht akzeptieren!

Detlev Schaffer

Anm. d. Red.:
Inzwischen hat der HSC Alswede e.V. eine Frauenfußballmannschaft 
vom Spielbetrieb abgemeldet.
Die vormals zweite Mannschaft spielt nun unter ihrem Trainer R. Etzold 
als „Frauen HSC Alswede I“ in der Kreisliga weiter.



Spezial-Wandbeschichtung · Farben und Bodenbeläge

Fabriklager + Großhandel 

Schwarzer Weg 23 · 32339 Espelkamp-Gestringen

Tel. (0 57 43) 85 35 · Fax (0 57 43) 27 43

FARBEN KRACHT
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Altliga

Hallo Sportkameraden,

nach dem großartigen Erfolg der Ü-40 Mannschaft bei der Altliga-

Hallenkreismeisterschaft 2010 konnten wir auch in diesem Jahr 

wieder einen Kreismeister stellen.

Die Ü32 II des HSC Alswede e.V. war in der vergangenen Hallenrunde 

nicht zu stoppen.

 

Oben v.l.: Maik Horstmann, Thomas Thrun, Rene Fortriede,

 Torben Hahn, Pedro Kanga Mpiango

Unten v.l.: Frank Hallmann, Hartmut Schwarze, Ralf Hafer-Wiegand, 

 Dirk Zapatka und Holger Strunk
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Die anderen Mannschaften schieden leider schon in der Vor- bzw. Zwi-

schenrunde aus. Doch der Titel unserer Ü-32 II war Freude genug und 

dieses wurde dann auch abends zünftig gefeiert.

Bei der kommenden Hallen-Kreismeisterschaft haben wir wieder 4 

Mannschaften am Start. Ü32 I, Ü32 II, Ü40 und Ü45.

Mal schauen, ob wir wieder einen Meister stellen können.

In den Sommer-Pokalspielen konnten wir leider keinen Pokalgewinn ver-

zeichnen. Aber dafür waren wir immer ganz vorne an der Theke und 

beim Bierumsatz, so dass wir jederzeit ein gern gesehener Gast bei den 

anderen Vereinen sind!

Vielleicht liegt unser sportlicher Misserfolg aber auch an der mangel-

haften Trainingsbeteiligung!

Es konnte oftmals überhaupt kein Training stattfinden, weil einfach nicht

ausreichend Spieler zur Verfügung standen.

Ich hoffe, es wird aber in der Halle wieder besser. Dort beginnen wir am 

07.11.2011 um 20.00 Uhr in der Sporthalle Espelkamp. Start des ersten 

Spieltags der Hallenrunde ist der 22.10.2011.

 

Mit freundlichem Gruß

Bernd Kuske
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Sportförderverein 

Alswede e. V.
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G- Junioren  (Mini Kicker) 

Der HSC Alswede e.V. hat wieder eine Mini-Kicker Mannschaft. Ende April 
diesen Jahres starteten wir mit zwei lockeren Übungseinheiten, um uns 
kennen zu lernen. 
An beiden Tagen fanden sich 8 -10 Spieler ein, die Interesse am Fußball
spielen hatten. Nach diesen beiden Trainingseinheiten wurde festgelegt, 
dass unser Trainingstag der Donnerstag ist von 17.00 - 18.00 Uhr.
 
Wir freuen uns über jeden/jede der/die interessiert ist.
Kommt einfach vorbei und macht mal mit.
 
Nun brauchten die Minis noch Verstärkung im Trainerstab. Mit Desiree 
Meyer und Anna-Lena Fangmeier konnten zwei ambitionierte Damen für 
diese Tätigkeit begeistert werden.

Nach 8 Trainingseinheiten hatten wir unser 1. Turnier, wo wir sehen konn-
ten wie unser Leistungsstand ist. Am 03.07.2011 ging es mit allen Eltern 
und großer Aufregung nach Quernheim. 
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Bei diesem Tunier wurde in zwei Gruppen mit je 4 Mannschaften gespielt. 
Gruppe 1 der ältere Jahrgang, Gruppe 2 der jüngere Jahrgang. 

Wir spielten in Gruppe 2 mit den Mannschaften des VfL Holsen, Dünne  
und Bugstedt. Das erste Spiel gegen Holsen (die auch gerade erst ange-
fangen waren) endete 1:1. 
Ein guter Start und alle waren sehr zufrieden Trainer, Eltern und Spieler. 
Die erste Nervosität der Spieler, Eltern und Trainer hatte sich gelegt.  Ge-
gen Dünne verloren wir dann leider mit 1:3 und gegen Bugstedt verloren 
wir unglücklich  mit 1:2. 
Damit wurden wir Dritter in unserer Gruppe mit 1 Punkt und 3:6 Toren. 
Torschützen Ben-Ole Möller (2), Noel Droste (1).
Das Spiel um Platz 5 gegen den Dritten der 1. Gruppe (älterer Jahrgang) 
verloren wir leider mit 7:0.
Trotzdem ein erster Achtungserfolg nach erst 8 Trainingseinheiten. 
Platz 6 beim ersten Turnier  mit 8. Mannschaften.

Danach fieberten die Minis ihrem nächsten Spiel entgegen. 
Am 16.07.2011 auf unserem Sportfest bei der Vorstellung der Mannschaf-
ten für die neue Saison spielten wir ein Freundschaftsspiel gegen den 
BSC Blasheim.
Dieses Spiel verloren wir mit 3:6. Einziger Torschütze auf Seiten des HSC: 
Noel Droste (3)  

Nach diesem Spiel folgten noch einige Trainingseinheiten und eine  Som-
merpause von drei Wochen. Am 25.08.2011 begann das Training wieder 
und alle waren voll motiviert. 
Es folgte am 28.08.2011 der Stadtpokal in Blasheim mit den Mannschaf-
ten vom FC Lübbecke, TuS Nettelstedt und BSC Blasheim.
Das erste Spiel gegen den BSC Blasheim konnten wir mit 4:3 gewinnen. 
Im zweiten Spiel gegen den TUS Nettelstedt verloren wir mit 0:3. Das letz-
te Spiel gegen Lübbecke konnten wir für uns entscheiden - Endstand 8:1. 
Wobei die Lübbecker  erst seit zwei Wochen trainierten.
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Endstand: 1. Platz  TuS Nettelstedt
       2. Platz   HSC Alswede (6 Punkte 12:4 Tore)
                 3. Platz   BSC Blasheim
 4. Platz FC Lübbecke
                                                                                                            
Torschützen Noel Droste (8), Ben-Ole Möller (4)
Wir Trainer waren uns einig, dass unsere Kicker sich super geschlagen 
haben und im 2. Turnier  gleich den 2. Platz belegen konnten.
 
Danach trainierten wir wieder fleißig, da bald der erste Spieltag in der 
Saison  anstand. Diese Spieltage bei den Minis sehen seit dieser Saison 
wie folgt aus:
Es werden 5. Mannschaften an einem Samstag eingeladen, wo bei je-
der gegen jeden spielt. Das Ganze läuft dann in Turnierform ab und 
jedes Spiel dauert 15. Minuten. 
Der erste Spieltag in Blasheim am 17.09.2011 fand statt mit den Teams 
von FC Lübbecke, TuS Nettelstedt, BSC Blasheim, TuS Gehlenbeck 
und HSC Alswede.

Spiel 1:  HSC Alswede : FC Lübbecke 7 : 0
Spiel 2:  HSC Alswede : TuS Nettelstedt 1 : 3
Spiel 3:  HSC Alswede : BSC Blasheim 3 : 2
Spiel 4:  HSC Alswede : TuS Gehlenbeck   7 : 3
 
Endstand: TuS Nettelstedt (9 Punkte  +16 Tore)
 HSC Alswede  (9 Punkte  +10 Tore)
 BSC Blasheim  (9 Punkte   + 9 Tore)
 TuS Gehlenbeck (3 Punkte)
 FC Lübbecke  (0 Punkte)                                                                                    
 
Torschützen: Noel Droste   8 Tore
                      Ben Ole Möller     4 Tore
                      Fynn Kunkel          4 Tore
                      Eigentore               3 Tore
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Dies erreichten die Spieler:  Ben-Ole Möller, Rico Kottkamp Schönhoff,  
    Micha Schröder, Johannes Niemann,
    Steven Plett, Jannes Warkentin, 
    Noel Droste, Fynn Kunkel, 
    Felix Wildemann
 
Die Spieler sind mit großen Eifer und Spaß dabei, ebenso wie die Trainer 
und Eltern.
Bedanken möchte wir uns noch bei den Eltern, die uns unterstützen und 
ihre Kinder bei den Spielen anfeuern und motivieren. 

Weiter  so !!!!!!!!

Hartmut Schwarze
Anna Lena Fangmeier
Desiree Meyer
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B-Junioren

Hallo liebe Sportskameraden!

Zusammen mit Dirk Hageböke habe ich das Amt des B-Jugendtrainers 
übernommen. Unsere ersten Ziele sind den jungen Spielern zu zeigen, 
was Zusammenhalt ist und die Begeisterung am Fußball zu steigern! Das 
Pokalspiel gegen den OTSV aus Preußisch Oldendorf mussten wir leider 
gegen einen wahren Überflieger bestreiten. Eine deutliche 11:0 Niederlage 
konnten wir nicht verhindern. 
Unser ‚Torwartriese‘ Patrick Nehls hat uns vor einem noch größeren De-
bakel bewahrt.
Für eine viel bessere Stimmung sorgte der Sieg in der Qualifikation gegen 
den ISC Isenstedt. Mit Spielwitz und einem tollen Dreierpack von Patrick 
Fuchs konnte diese Begegnung mit 4:0 souverän gewonnen werden.
Ein klares Saisonziel gibt es noch nicht! Gleich zum Start eine gute Qualifi-
kation  spielen und vielleicht später im Verlauf der Saison die sogenannten 
Favoriten der Kreisliga A ein wenig ärgern!

Dominik Bokel 
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B-Juniorinnen

Hier erst mal ein kleiner Rückblick auf die vergangene Serie. 
Endlich, nach einer langen Durststrecke, hat der HSC wieder einen 
Kreismeister im Junioren Bereich. 
Mit 6 Punkten Vorsprung, und einem Torverhältnis von 39:9 Toren gin-
gen wir in die Aufstiegsrunde zur Bezirksliga. Da blieben wir leider chan-
cenlos gegen die Kreise Bielefeld und Paderborn. Aber das Erlebnis auf 
Kunstrasen und Großfeld zu spielen kann uns keiner mehr nehmen. Jetzt 
zur neuen Saison heißt es kompletter Neuaufbau bei den Mädchen. 6 
Mädchen wechselten altersbedingt in den Frauenbereich. 

Im Moment besteht die neue Mädchen Mannschaft  aus 14 Mädchen im 
Alter von 9 bis 16 Jahren. Es müssen also alle Geduld haben. Das wird 
dauern, bis wir wieder eine schlagkräftige Mannschaft auf dem Platz 
haben, zu mal der Fußballkreis die Spielfläche vergrößert hat . 
Wir spielen jetzt vom 5 Meter Raum zum anderen 5 Meter Raum. Mit 
9 gegen 9 Spielerinnen. 
Neue Betreuerin bei den Mädchen ist Corinna Jahnke, darüber freue ich 
mich besonders, weil sie sich selber angeboten hat. 

Detlev Schaffer
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Leider konnte für die jetzt laufende neue Saison ‘11/‘12 keine eigene 
C-Juniorinnen-Mannschaft gemeldet werden.

So müssen sich unsere ‚Küken‘ auch in dieser Saison wieder gegen  
die Großen behaupten und versuchen die altersbedingten Abgänge zu 
ersetzen.
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A-Junioren

Zu Beginn der neuen Saison haben Jerome Kuhlmann und ich die A-

Jugend übernommen. Die Mannschaft besteht größtenteils aus Spie-

lern, mit denen wir vor 2 Jahren eine sehr erfolgreiche B-Jugend Saison 

gespielt haben.

Leider haben uns mit Dominik Fröhner (SV Börninghausen), Steffen 

König (OTSV Pr. Oldendorf) und Martin Koop (TuS Tengern) drei 

wichtige Spieler verlassen. 

Im Gegenzug konnten wir Markus Urlacher vom OTSV Pr. Oldendorf als 

Neuzugang begrüßen. Aufgrund der personellen Situation der ersten 

Seniorenmannschaft wurden mit Tim Hageböke, Leonard Pieper und 

Marcel Hegner drei Stützen der Mannschaft für die Erste frei gemacht 

und stehen uns somit nur bedingt zur Verfügung. 

Trotzdem sollte unser Ziel für die Saison oberes Tabellendrittel lauten. 

Vor allem auch weil der Großteil der Mannschaft schon das zweite Jahr 

A-Jugend spielt. 
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Wir hoffen auf eine erfolgreiche Saison und werden versuchen die Spie-
ler auf das „Abenteuer“ Seniorenbereich vernünftig vorzubereiten, damit 
wir in den nächsten Jahren „unsere Jungs“ sonntags am Platz anfeuern 
können und das Projekt „Jugend forscht“ in Alswede weiter vorangetrie-
ben wird. 
 
Mit sportlichen Grüßen
 
Jerome Kuhlmann
Ralf Hansjürgen
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Step-Aerobic: Wieder im Programm…
 
Durch das Auf- und Absteigen an einer höhenverstellbaren Stufe (Step) 
bietet dieser Kurs ein Herz-Kreislauf-Training, das die Koordination 
schult und den Körper zum Schwitzen bringt.
In dieser Stunde werden die Grundschritte in einem logischen Aufbau zu 
einer Choreografie verbunden. Dabei stehen vor allem Motivation und 
Spaß an der Bewegung im Vordergrund.
 
Dieser Kurs läuft mit 10 Übungseinheiten seit dem 6. Oktober 2011 
jeweils donnerstags von 19.00 – 20.00 Uhr.
 
Da die Anzahl der Steps begrenzt ist, mussten sich die Teilnehmer vorab 
anmelden.
 
 
Body-Tone
 
Bei diesem Kurs stehen die Verbesserung der Kraftausdauer sowie die 
Körperhaltung und das damit verbundene Körpergefühl im Vordergrund. 
Der Muskeldurchschnitt wird nicht wesentlich vergrößert sondern viel-
mehr gestrafft.
 
Auch dieser Kurs wird immer über 10 Übungseinheiten geplant und 
findet jeweils mittwochs von 19.00 – 20.00 Uhr statt.
 
Wenn auch Du Interesse hast und einen dieser Kurse besuchen 
möchtest, dann ruf mich einfach an unter 0170 4785111.
 
 
Mit sportlichem Gruß
 
Petra Mangold
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Frauenturnen ab 50 +: ...das macht Spaß! 
 
Eine ganzheitliche Gymnastik mit funktionellen Übungen bietet dem Kör-
per einen Ausgleich zum Alltag. 
Um den Bewegungsapparat gesund zu erhalten, sind Bewegungs-, Hal-
tungs- sowie Körperschulung ein wichtiger Bestandteil der Übungsstun-
den. Aber auch Spiel und Spaß kommen bei uns in der Gruppe nicht zu 
kurz. 

So z.B. Karneval- und Weihnachtsfeier, Geburtstage, gemeinsame Rad-
touren, Minigolf mit anschließendem Grill-Imbiss.
Wer Lust hat, bei uns mit zu machen, ist herzlich willkommen. Wir treffen 
uns jeden Montag von 18 bis 19 Uhr in der Turnhalle Alswede.Mit sport-
lichem GrußMonika Rose
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Badmintonabteilung

Noch vor den Sommerferien fand wie in jedem Jahr der Flying- Pig- Cup 
in Tengern statt. Ein großes Badmintonturnier, auf dem wir seit Jahren 
eigentlich Stammgäste sind. 
In diesem Jahr waren wir durch das Damendoppel Caren Molkenbur/ 
Melanie Reiss, dem Herrendoppel Christian Stegh/Daniel Heckert, sowie 
den Mixed Melanie Reiss/Daniel Heckert und Caren Molkenbur/Gerald 
Buße (vom FC Lübbecke) vertreten. 
Gemeldet wurde in der B- Kasse, also Kreisliga und Bezirksklasse. 
Das Damendoppel konnte sich dort souverän durchsetzen und belegte 
nach spannenden Spielen den 1. Platz! 
Beim Herrendoppel und den beiden Mixed war dieses Jahr leider nach 
der Vorrunde Schluss. 

Nach den Sommerferien sind wir sofort in das Training eingestiegen, um 
uns auf den Saisonauftakt vorzubereiten. So konnten wir im Lokalderby 
gegen den FC Lübbecke II mit 5:3 gewinnen. Solch ein positiver Start in 
die neue Saison motiviert natürlich ungemein. Wir hoffen, am Ende einen 
guten Platz im oberen Mittelfeld inne zu haben.

Stammspieler unserer Mannschaft sind: 
Melanie Reiss, Caren Molkenbur, Anja Hahn, Kathrin Kirchhoff, Christian 
Stegh, Daniel Heckert, Ralf Becker, Ralf Hansjürgen, Jan-Willem Krone, 
Dirk Thomas.
 
Gruß,
Dirk Thomas
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HSC Tischtennis: Gelingt ein Neustart?

Alswede, 18. Juli 2011

 ... nach ca. 15 Jahren war es mal wieder soweit.

In der Alsweder Sporthalle wurden die Tischtennis-Platten aus der Ver-
senkung geholt und in Betrieb genommen.

Vor rund 3 Monaten hatte sich eine Damenrunde dieses zum Ziel ge-
macht und nun in die Tat umgesetzt. 

Leider hatte man vor Ferienbeginn nur einmal die Möglichkeit zum 
„Schnuppern“ - dennoch fanden sich spontan 8 Damen zusammen um 
eine erste Trainingseinheit zu absolvieren. Schnell war man sich einig, 
das es nicht dabei bleiben sollte.

Ansprechpartner: Katja Schwarze
Tel.: 05743 - 928694

Mobil: 0175 - 7911 566
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Radfahren beim HSC - eine neue Sportart?

Nein, nein sicher nicht, sondern einfach nur Freizeitspaß, um  hier in 
lockerer Atmosphäre durch unsere schöne Landschaft zu radeln. In wel-
che Himmelsrichtung es auch geht, immer wieder gibt es neue Eindrü-
cke zu entdecken.
 
Wie ihr sicher in den HSC- Mitteilungen gelesen habt, sind wir bereits 
zwei Mal gestartet.
Zwölf Teilnehmer hatten sich am 29. Mai  zum Start um 10.00 Uhr einge-
funden. Durch das Naturschutzgebiet Alswede und Lübbecke ging es in 
Richtung Schafstall nach Nettelstedt, dann weiter über Eickhorst  nach 
Hille zum Haltepunkt an der Kirche mit dem alten Friedhof.
Der Rückweg führte über Frotheim und  Isenstedt zurück zum Sportplatz 
in Alswede.
Dort war dann bereits der Mittagsimbiss vorbereitet. Und wer dann noch 
wollte, konnte anschließend das Spiel der  ersten Mannschaft  verfolgen.
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Unsere zweite Radtour fand dann im Rahmen des Sportfestes am 17. 
Juli statt. Diesmal hatten sich 14 Teilnehmer eingefunden. 
Der Weg führte uns diesmal über Frotheim nach Tonnenheide mit einer 
kurzen  Rast am “Grünen Kranze“. 
Immer auf sehr ruhigen Nebenstraßen durch die Altgemeinde und Fab-
benstedt waren wir dann rechtzeitig zum Erbsensuppenessen  wieder in 
Alswede. 
 
Natürlich wurden zwischendurch mehrere Pausen eingelegt, so dass ge-
nügend  Zeit für Erholung und Gespräche blieben.
 
Vor uns steht jetzt die „dunkle Jahreszeit“. Und wir wollen ja im Training 
bleiben, deshalb ist die nächste Tour bereits geplant. 
Diesmal wollen wir starten am
 

Samstag, den 22. Oktober um 14.00 Uhr 
 
Treffpunkt am Sportplatz in Alswede. 
Ziel und Programm werden natürlich nicht verraten. 
 
Euer 
Wilhelm Tiemeyer
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Hallo Mountain - Biker,

im Sommer dieses Jahres haben wir einen ersten Termin zu einer ge-
meinsamen Mountainbike-Tour in Angriff genommen.

Die Tour fand am 04.06.2011 unter der Leitung von Eike Dierks statt. 
Teilnehmer waren Eike Dierks, Jens Dierks und Wilfried Nierhaus.
Uns war von Anfang klar, dass wir dem Mountainbike-Sport eine sehr 
spezielle und damit kleine Mitgliederzahl im Verein ansprechen. 
Trotzdem finden wir es toll, dass der erste Termin stattgefunden hat. An 
dieser Stelle noch einmal ein dickes Dankeschön an Eike Dierks für die 
Organisation. 
Das Feedback der 3 Biker nach Tour war sehr positiv, daher wollen wir 
das Angebot aufrecht erhalten und haben für die nächste Tour 

Samstag den 22.10.2011

angedacht. Treff ist um 13.30 Uhr am Vereinsheim des HSC Alswede 
oder  ca. 14.00 Uhr in Blasheim am Parkplatz nähe Friedhof.

Wir würden uns freuen, wenn neue Teilnehmer zu uns stoßen würden.

Anmeldungen unter: Jens.Tiemeyer@hsc-alswede.de oder   
 0175 / 9662741

Sportlicher Gruß
Jens Tiemeyer
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