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Werbepartner ganzseitig… 
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Liebe Sportfreundin, 

Lieber Sportfreund, 

 

der Vorstand hat die Jahreshauptversammlung für 2012 auf Freitag, 

den 15. Februar 2013, um 20.00 Uhr im Vereinsheim in Alswede 

festgelegt und lädt hiermit dazu ein. 

 

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte: 

 

1. Eröffnung der Versammlung durch den 1. Vorsitzenden 

2. Verlesung des Protokolls 

3. Kassenbericht 

4. Bericht der Kassenprüfer 

5. Finanzielle Entlastung des Vorstandes 

6. Bericht des Sozialwarts 

7. Bemerkungen zu den nachstehenden Geschäftsberichten 

Badminton 

Damenturnen | Eltern-Kind-Turnen 

Fußball Senioren 

Fußball Junioren 

Fußball Frauen 

Fußball Altliga 

Präventionssport | Fitness | Radfahren 

Sportschützen 

Tischtennis 

Volleyball 

8. Bericht des 1. Vorsitzenden 

9. Verschiedenes 

 

Wir bitten um pünktliches Erscheinen. 

 

 

HSC Alswede von 1946 e.V. 

         - Der Vorstand - 
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Hallo HSC‘ler  

  

Ich wünsche allen Vereinsmitgliedern des HSC Alswede von 1946 e.V. 

und allen nicht Vereinsmitgliedern ein gesundes und gesegnetes Jahr 

2013. 

 

Alle guten Vorsätze, die sich jeder einzelne persönlich vorgenommen 

hat,  geben jedem den Ansporn, sich mit dem Erreichen zu belohnen. 

 

Der amtierende Vorstand des HSC Alswede von 1946 e.V. hat im Jahr 

2012 in einigen Teilbereichen die Ziele für die kommenden Jahre 

abgesteckt.  

Wir sind dort neue Wege gegangen und haben in Gesprächen positive 

und auch negative Erfahrungen machen müssen. Gerade die negativen 

Ereignisse und Erfahrungen sollten zum Anlass genommen werden, um 

besser und intensiver damit  umzugehen und für alle Seiten eine 

befriedigende Lösung zu finden. 

 

Wir versuchen eine positive Darstellung des HSC Alswede e.V. 

herauszustellen, um damit den Verein nach vorne zu bringen. 

Wir sollten uns alle darüber im Klaren sein, dass unser Verein durch den 

starken Mitgliederschwund der letzten Jahre in den Augen der Alsweder 

Bürger und der Bürger der umliegenden Dörfer, anscheinend nicht den 

allerbesten Ruf genießt. Diesen Trend gilt es aufzuhalten und uns nach 

vorne zu bringen.     

 

Hierbei möchte ich darauf aufmerksam machen, dass es sich  um alle 

Sparten und Gruppen im HSC Alswede von 1946 e.V. handelt. 

Unterstützt uns dabei, indem Ihr nicht nur Kritik äußert, sondern auch 

mal positives aufnehmt und dieses verbessert.  

 

Eine positive Außendarstellung Spieltag für Spieltag und Sonntag für 

Sonntag ums Spiel- und Vereinsumfeld herum,  gehört genauso dazu.  

Wir benötigen jede Hilfe und freuen uns über jeden, der gerne mit 

anpackt. 
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Wir freuen uns darauf, Euch alle auf unserem Winterfest am 26. Januar    

und zur Jahreshauptversammlung am 15. Februar begrüßen zu 

dürfen. 

  

 

 

Carsten Droste 

 



8 Vorstand 

 

Herzlichen Dank !!! 

  

Bereits vor ca. 20 Jahren haben Tina und Friedhelm Warmann die 

Mitgliederverwaltung der damaligen SpVgg. Hedem-Vehlage e.V. und  

des heutigen HSC Alswede e.V. übernommen. 

Eine Vielzahl von Ein- und leider auch Austritten wurden eingepflegt, der 

Einzug der Mitgliederbeiträge für unseren Kassierer vorbereitet und die 

unterschiedlichsten Auflistungen für Geburtstage, Ehrungen, 

Bestandserhebungen des Verbandes und Mitgliederlisten für den 

Vorstand erstellt. 

 Seitdem ist auch so mancher Abend für die Etikettenerstellung und das 

damit verbundene Etikettieren der Vereinszeitung Alsweder SportKurier 

draufgegangen, da die Anschriften aus der Vereins-Mitgliederverwaltung 

kommen.  

Und wie es bei einer ehrenamtlichen Tätigkeit so ist, alles kostenlos. 

Im Laufe des letzten Jahres ging die Mitgliederverwaltung schrittweise 

an den Vorstand zurück, wie es zwischen Tina und Friedhelm und den 

zuständigen Person abgesprochen war.  

 

Der Vorstand des HSC Alswede von 1946 e.V. möchte sich bei den 

beiden für ihre zuverlässige, langjährige und ehrenamtliche Tätigkeit im 

Namen des Vereines recht herzlich bedanken.  

Bei einem Besuch übergaben der 1. Kassierer Wilhelm Katenbrink und 

der Geschäftsführer Horst Arensmeier als kleines Dankeschön einen 

Blumenstrauß und einen Gutschein. 

 

 

Für den Vorstand, 

 

Horst Arensmeier 
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Runde Geburtstage 2012 

 

Im vergangenen Jahr durften wir zu runden  

Geburtstagen gratulieren… 

 

 

80 Jahre 
 

Maria Koch  Pr. Oldendorf 

 

70 Jahre 
 

Inga Lampe  Espelkamp 

Hans-Dieter Piel Bielefeld 

Heinz Zapatka  Lübbecke 

Fritz Meyer  Espelkamp 

Gisela Schulte  Espelkamp 

Heiner Wünderlich Lübbecke 

Waltraud Droste Lübbecke 

Marlies Meyer  Espelkamp 

 

60 Jahre 
 

Egon Schlottman Espelkamp 

Manfred Fangmeier Pr. Oldendorf 

Karl Hucke  Pr. Oldendorf 

Friedrich-Wilhelm Irle Lübbecke 

Wilfried Nierhaus Pr. Oldendorf 

Hartmut Tappe Lübbecke 

Rainer Redecker Lübbecke 

Alois Dagen  Lübbecke 
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Bericht der 1. Seniorenmannschaft 

 

Hallo, liebe HSC – Sportsfreunde 

  

Zunächst einmal möchte ich allen Lesern ein frohes, neues Jahr und 

alles Gute und Gesundheit für das Jahr 2013 wünschen! 

 

Nun zum Sportlichen: Die ersten 16 Spiele der neu zusammengestellten 

1. Mannschaft sind gespielt! Mit 20 Punkten und 36:34 Toren belegen 

wir Platz 9. 

Das ist natürlich für Mannschaft und Verein nicht zufriedenstellend !!! 

Nach einem sehr guten Start verfielen wir, wie immer, nach der ersten 

Niederlage der Saison in ein tiefes Loch. Auch wenn wir es in dieser Zeit 

mit vielen Kranken und Verletzten zu tun hatten, duften wir trotzdem den 

Zug zu den oberen Mannschaften nicht verpassen. Doch leider ist es so 

gekommen!! 

Dann kamen die letzten drei Spiele der Hinrunde, die gezeigt haben, 

dass wir bei vollständigem Kader noch eine positive Rückrunde spielen 

können. 

Leider haben wir mit J. Kuhlmann (RW Kirchlengern) und F. Freye (Ziel 

unbekannt) zwei Spieler in der Winterpause verloren, die wir jedoch 

versuchen werden zu ersetzen. 

Die Mannschaft hat sich vorgenommen, das zum Beginn der Saison 

ernannte Ziel (zu den besten 5 Teams zu gehören) noch umzusetzen. 

  



Fußball -Senioren 13 

 

 

 

Jetzt noch ein paar persönliche Worte: 

 

Natürlich habe auch ich mir den bisherigen Saisonverlauf anders 

vorgestellt! 

Nach den vielen (auch höherklassigen Neuverpflichtungen) ist die Latte 

von mir vielleicht auch zu hoch gelegt worden. Persönliche Fehler 

meinerseits (von 4-er Kette wieder auf Libero umzustellen, sowie der 

nicht vorhandene Zusammenhalt der Truppe nach den ersten 

Niederlagen), waren wohl die schwersten Fehler. Ich habe gemerkt, 

dass es Zeit braucht eine neue Mannschaft aufzubauen! 

 

Trotzdem finde ich es schade (auch wenn Platz 9 nicht gut ist), dass die 

Mannschaft von außerhalb nur nach finanziellen Aspekten beurteilt wird. 

Diese sind, und dafür nochmals ganz herzlichen Dank, komplett von 

externen Sponsoren aufgenommen worden. Es sind also keine HSC – 

Gelder dafür ausgegeben worden!!! 

  

Nach den letzten Spielen hat die Mannschaft die nötige Harmonie 

gefunden, um eine gute Rückrunde zu spielen!  

Ich wünsche mir, dass ihr als Fans uns dabei unterstützt und hoffe, dass 

auch im nächsten Jahr die Mannschaft so erhalten bleibt. Denn in den 

letzten Jahren sind immer nur Teams Meister geworden (siehe VfL 

Frotheim oder Union Varl), bei denen das Gesamtpaket zwischen 

Mannschaft, Fans und Verein stimmig war, der Zusammenhalt gegeben 

ist bzw. alle harmonisch miteinander umgehen! 

 

Auf weitere, harmonische Zeiten verbleibe ich mit sportlichem Gruß 

 

Markus Möller 
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Bericht der 2. Seniorenmannschaft 

 

Mit dem Verlauf der Hinrunde sind wir situationsbedingt einigermaßen 

zufrieden. Wir stehen mit 21 Punkten auf dem 6. Tabellenplatz. 

Sicherlich haben wir uns vor der Saison mehr erhofft, leider konnten wir 

unsere zahlreichen Verletzungen und anderen Ausfälle nicht komplett 

kompensieren. Zum Ende der Hinrunde waren wir sogar gezwungen, 

Spieler aus unserer starken Dritten einzusetzen, damit wir mit 14 Mann 

zu den Spielen antreten konnten. 

  

Leider hat uns zum Ende der Hinserie noch ein Spieler aus persönlichen 

Gründen verlassen. Martin Koriath spielt ab der Rückserie wieder für 

seinen Heimatverein TuRa Espelkamp. Hiermit wünschen wir ihm noch 

mal alles Gute. Bereits vor der Saison wechselte sein Bruder Patrick 

dorthin zurück. 

  

Die Rückserie startet am 10. März 2013 zu Hause gegen den TuS 

Gehlenbeck II. Ich hoffe, dass wir eine ähnlich gute Vorbereitung wie die 

im Sommer absolvieren und alle genau so motiviert bei der Sache sind, 

dann werden wir bestimmt noch den einen oder anderen Platz in der 

Tabelle nach oben klettern. 

  

Ich wünsche allen eine tolle und erfolgreiche Rückserie. 

  

Oliver Oller 
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Bericht der 3. Seniorenmannschaft 

 

Die Hoffnungen aus dem Bericht im vorangegangenen SportKurier 

haben sich glücklicherweise bestätigt und auch für den Rest der 

Hinserie konnte immer eine schlagkräftige Truppe auf das Spielfeld 

geschickt werden. 

Nur selten musste sich das Team so verausgaben, dass für die dritte 

Halbzeit ‚keine Puste‘ mehr war. 

 

Der verdienten 4:1 Niederlage auf dem Geläuf des Nachbar aus 

Blasheim folgten eigentlich 3 Siege mit insgesamt 14:8 Toren. 

Aber eben nur „eigentlich“. Wir hatten gegen den VfL Frotheim III die 

Regeln nicht beachtet und mindestens einen nicht spielberechtigten 

Alsweder Ballartisten auflaufen lassen. Das sportliche Ergebnis 4:3 

wurde mit 0:2 gegen uns gewertet und dadurch der Sprung auf 

Tabellenplatz 3 verhindert. 

 

Auffallend in dieser Saison ist die Verteilung der Torschützen. Ein von 

nahezu allen Defensivaufgaben befreiter Uli Haseloh trifft fast aus allen 

Lagen, egal ob 30 Meter oder 30 Zentimeter vom Tor. Bereits 7 Treffer 

gehen auf sein Konto.  

Und trifft er mal nicht, springen die anderen ein. Läuft… 

 

Wenn dann zum Rückrundenstart in Vehlage ab dem 05. April 2013 die 

Temperaturen wieder angenehm sind und hoffentlich alle schon mit den 

Hufen scharren, heißt es für uns Mannschaftsverantwortliche aufpassen, 

dass nur spielberechtigte auflaufen. 

Inzwischen haben einige Spieler der 3ten in der 2ten ausgeholfen und 

sind damit Stammspieler dieser Mannschaft. 

 

Auf geht‘s… 

 

Bernd Droste 

 

 

Frei nach Werner Hansch:  
 

Nein, liebe Zuschauer, das ist keine Zeitlupe, die laufen wirklich so 

langsam… 
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Bericht der 1. Frauenmannschaft 

 

Beginnen möchte ich meinen Bericht diesmal mit einem besonderen 

Dank an unsere wertvollen Aushilfen, die auch schon mal nichtsahnend 

als Zuschauer zum Platz kamen und sich plötzlich im Trikot auf dem 

Spielfeld wiederfanden: Vielen Dank, ohne Euch geht es nicht! 

 

Nun kurz zum Saisonverlauf: Nach einem nicht so geglückten Start in 

die Serie (hohe Niederlagen gegen Gehlenbeck und den derzeitigen 

Tabellenführer Enger) folgten dann aber doch einige deutliche Siege - 

4:0 gegen Hunnebrock, 7:3 gegen Lenzinghausen, 8:1 gegen 

Stemwede, 6:1 gegen Klosterbauerschaft - denen wir unseren aktuellen 

6. Tabellenplatz verdanken. In den letzten beiden Spielen vor der 

Winterpause sind wir leider - u. a. bedingt durch Personalmangel - ein 

wenig eingebrochen, wollen jedoch in der Rückrunde unbedingt wieder 

den einen oder anderen Punkt holen, um unseren Tabellenplatz zu 

festigen. 

 

Für die Fußballdamenmannschaft und mit den besten Wünschen für ein 

gesundes und erfolgreiches Jahr 2013 

 

Bettina Bock 
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Bericht der Altliga 

 

Werte Sportsfreunde, 

 

Zuerst einmal an alle noch ein frohes neues Jahr. 

Das Jahr bei uns begann wieder mit dem traditionellen Preisskat und 

Preisknobeln der Altliga-Abteilung. 

 

 

                      Schankwart Harald 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Skat-Sieger 

 

 

 

 

 
                                                                                         Knobel-Sieger 

 

Nach diesem stimmungsvollen Auftakt werden wir uns mit dem gleichen 

Elan wieder der Hallenkreismeisterschaft widmen. 

Im bisherigen Verlauf können wir mit Stolz auf unsere 3 Teams blicken. 

 

Alle 3 Mannschaften stehen kurz vor dem Erreichen der Zwischenrunde 

bzw. Viertelfinals! Weiter so! 

 

Nach dem Ende der Hallenrunde (Endspieltag 23. März) starten wir ab 

dem 8. April, 19.00 Uhr wieder mit dem *Freilufttraining* auf dem 

Stadiongelände. 

 

Bernd Kuske   



18 Förderverein 
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G – Junioren (Mini Kicker) 

 

Nachdem wir das Jahr 2012 nun beendet haben und die Freiluftsaison 

mit 4 Spieltagen zu Ende spielten, freuen wir uns wieder auf das 

Frühjahr. 

  

Bei Interesse freuen wir uns über jeden der Lust am Fußball hat. Kommt 

doch einfach vorbei und macht mal mit. 

  

Die Spieler Felix Wildemann und Rico Kottkamp, Niklas Möller, Finn 

Möller, Tom Rosenbohm, Samuel Warkentin und Jakob Kiese stellen zur 

Zeit die Mannschaft der G- Junioren dar. 

Wir versuchen mit großem Eifer das Fußballspielen weiter zu geben 

bzw. zu erlernen. 

Alle Kinder sind fast immer mit Begeisterung bei der Sache. Ab und an 

blitzen die fußballerischen Feinheiten auf, wobei wir immer weiter üben , 

um sie noch besser hin zu bekommen. 

  

Zur Zeit trainieren wir montags in der Sporthalle von 17.00 – 18.00 Uhr 

  

  

Trainer: Hartmut Schwarze, Desiree Meyer                                                    
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F – Junioren 

 

Zu Beginn der neuen Saison konnten wir beim HSC Alswede e.V. 

endlich wieder eine F – Jugend melden, die Tobias Vinke als Betreuer 

und ich als Trainer übernommen haben. 

 

Die Mannschaft besteht aus 10 Spieler/-innen die aus den Mini-Kickern 

hochgekommen sind oder neu mit dem Fußballspielen angefangen 

haben.  

Aufgrund dieser Tatsache haben wir in dieser Saison auch noch keine 

allzu hohen Erwartungen, da bei den meisten Gegnern viele Spieler des 

älteren Jahrgangs mitspielen und ein Jahr Altersunterschied in dieser 

Jugend doch ziemlich viel ausmacht. Unser Ziel ist es die Kinder vor 

allem spielerisch weiterzuentwickeln, damit wir in der nächsten Saison 

weiter oben mitspielen können. 

 

Trotzdem hat sich die Mannschaft bisher sehr gut aus der Affäre 

gezogen. Gleich das erste Spiel gegen VfB Fabbenstedt endete 6:6 und 

wurde später am „grünen Tisch“ für uns gewertet, da der Gegner zu 

viele Spieler eingesetzt hatte.  

Das Pokalspiel gegen VfL Frotheim haben wir unglücklich nach 

Verlängerung mit 3:4 verloren. Die nächsten Spiele liefen nicht mehr 

ganz so gut, so dass wir keine weiteren Punkte mehr einfahren konnten. 

Dabei verloren wir leider zwei Spiele mit einem Tor Unterschied. 

 

Bei der Qualifikationsrunde der Hallenkreismeisterschaft wurden wir in 

unserer Gruppe Dritter von 6 Mannschaften.  

Leider qualifizierten sich nur die ersten beiden Mannschaften für die 

Endrunde. Dafür konnten wir beim Nikolausturnier des FC Lübbecke  

einen sehr guten dritten Platz  

von 7 Mannschaften belegen.  

Das Spiel um Platz 3 gewannen  

wir sage und schreibe mit 4:0  

gegen den FC Lübbecke  

(vierfacher Torschütze Noel Droste). 
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Wir hoffen, dass die nächsten Hallenturniere und auch die Spiele in der 

Kreisliga B weiter so positiv ausfallen, da in der Mannschaft doch 

erhebliches Potential steckt. 

 

Zur Mannschaft gehören: Jannes und Silas Warkentin, Ben Möller, Noel 

Droste, Fynn Kunkel, Finnja Weinaug, Antonia Schweer, Anna Lena 

Schäper, Mika Schröder und Finn Bahls.  

 

Wir können nur sagen uns macht die Arbeit mit den Kleinen sehr viel 

Spaß und hoffen auf eine weiterhin zufriedenstellende Saison. 

  

Wir wünschen allen noch ein frohes neues und sportlich erfolgreiches   

Jahr 2013. 

  

  

Ralf Hansjürgen 
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D – Junioren 

 

Unsere D-Junioren belegen zur Halbserie einen tollen 7. Tabellenplatz, 

der durch einige sehr schön erspielte Siege erzielt wurde.  

Leider hatten wir auch Spiele, in denen wir schon deutlich führten, diese 

aber nur unentschieden spielten oder sogar noch verloren. 

 

Dies hat sicherlich auch mit unserem knappen Kader zu tun, welcher zur 

Rückserie vermutlich durch neue Spieler gestärkt wird und dann 

wahrscheinlich einen besseren Tabellenplatz ermöglichen wird.  

 

Ein Dankeschön an die beiden B-Mädels Luisa Droste und Sophie 

Schröder  und den F-Junior Noel Droste, die uns in unserer Personalnot 

super geholfen haben, sowie an alle anderen, die uns unterstützt haben! 

 

Thomas Thrun, Andre Hegner 

 

 

 

 

A – Junioren 

 

Leider ist die momentane Situation nicht die beste. Im vorletzten Spiel 

mussten wir gegen den Tabellenletzten eine 10:3 Niederlage 

hinnehmen, das letzte Spiel ist sogar ganz ausgefallen. Eines der 

größten Probleme ist die Anzahl der Spieler. Bei fast allen Spielen, 

müssen wir mit 10 oder manchmal auch nur mit 9 Spielern auskommen. 

Dies ist auch der Grund, warum solch hohe Niederlagen zustande 

kommen.  

Leider haben uns aufgrund der fehlenden B-Jugend und der jüngsten 

Misserfolge 3 Spieler verlassen. Wiederum andere sind noch 

angemeldet, kommen aber nicht, weil sie keine Lust mehr haben auf 

hohe Niederlagen. 

Da ich als einziger Trainer der A-Jugend zuständig bin, musste ich auch 

Trainingseinheiten ausfallen lassen, in denen meine Spieler in der 2. 

Mannschaft trainieren durften. 

  

Dennis Burkamp 



 

B – Juniorinnen 

 

Das erste Halbjahr gestaltete sich am Anfang recht schwierig, da ich nur 

10 Spielerinnen zur Verfügung hatte und man nicht wusste, ob wir die 

Serie überhaupt mit so wenig Mädchen überstehen. 

Wir haben sehr viel geredet und auch was getan. Besonderen Dank an 

dieser Stelle an Christin und Tugce. 

Den beiden haben wir es größtenteils zu verdanken, dass unser Bereich 

jetzt aus 18 Mädchen besteht (Ende offen) und da sie noch sehr jung 

sind, wird die Mannschaft mindestens 3 Jahre gesichert sein. 

Natürlich fehlen noch die Erfolge. Da müssen wir uns noch gedulden. 

Wichtig ist es jetzt, dass sie zu einem Team zusammenwachsen. 

  

Die Probleme wurden in der letzten Ausgabe ja deutlich angesprochen. 

Und ich denke, wir sind seit September auf einem guten Weg.  

Großen Dank auch an all meine Eltern, die die Mädchen immer fahren. 

Das sehe ich nicht als selbstverständlich an, da bei den Auswärtsspielen 

teilweise bis zu 80 Kilometer für Hin- und Rückweg gefahren werden 

müssen. 

 

Ohne Namen zu nennen möchte ich hier ein paar Personen besonders 

danken, deren Unterstützung dem Trainer in manchen schweren Zeiten 

den Rücken gestärkt haben. Ihr wisst, wer gemeint ist… 

 

So nun wünsche ich uns allen eine erfolgreiche Rückserie mit ein paar 

„Dreiern“ mehr.  

 

Gruß Detlev. 
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(Nach)Weihnachtsfeier der B-Mädels… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Ende des letzten Jahres haben sich Klaus Torno und Gerhard 

Zipper etwas einfallen lassen und die jungen Fußballdamen des HSC zu 

einer kleinen (Nach)Weihnachtsfeier in die Räumlichkeiten der 

Gaststätte Zipper eingeladen. Alle durften sich über ein sicherlich 

nützliches Präsent freuen… 

 

Der HSC dankt den Organisatoren. 
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Bericht Volleyball 

 

Zuerst einmal wünsche ich allen ein frohes neues Jahr. 

 

Die Hinrunde verlief leider nicht so, wie wir uns das gewünscht haben. 

Wir haben uns vor der Saison nach dem Aufstieg in die Landesliga 

vorgenommen schnellstmöglich viele Punkte zu sammeln, um nicht in 

die Abstiegszone zu geraten. 

Wir stehen mit nur 4 Punkten auf dem 7. Tabellenplatz. Einen Platz vor 

dem Relegationsplatz. 

 

Ganz wichtig ist aber, dass trotz der vielen Niederlagen der Umgang 

miteinander in der Mannschaft in Ordnung ist. 

Vielleicht können wir in der Rückrunde noch den einen oder anderen 

Punkt gewinnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUFRUF: 

Da wir jetzt in der Landesliga spielen, brauchen wir eine Jugend - 

Mannschaft. 

Alle interessierten Jungs oder Mädchen zwischen 10 und 16 Jahren,  

die Lust auf Volleyball haben, können sich bei mir melden. 

 

Gruß 

Andrej Harms 

Tel.05744/508933 

 

harmsandrej@online.de    oder  volleyball@hsc-alswede.de 
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Bericht Badminton | Senioren 

 

Wir starteten mit einem glatten 6:2 Sieg gegen Bad Oeynhausen in 

diese Badmintonsaison. Diesem tollen Auftakt folgten allerdings einige 

teils knappe und unglückliche Niederlagen. Siege gegen den BTW 

Bünde und den TuS Tengern brachten uns aber wieder in die „Spur“ und 

so belegen wir derzeit mit einem ausgeglichenen Punkteverhältnis den 

4. Platz. Diese Position zu festigen oder sogar noch auf Platz 3 

vorzurücken, wäre unser Saisonziel.  

 
Hier die aktuelle Tabelle: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsere Badmintonmannschaft der Saison 2012/2013: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Von links: Dirk Thomas, Christian Stegh, Christian Fahrmeyer, Caren Molkenbur, Daniel 

Heckert, Anja Hahn, Ralf Hansjürgen.  

Es fehlen: Melanie Reiss, Kathrin Kirchhoff, Jan- Willem Krone und Ralf Becker 
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Bericht Badminton | Jugend 

 

Clear, Drop, Smash alle diese Dinge könnt ihr freitags von 17 bis 19 Uhr 

kennenlernen. Dann treffen wir uns zum Badminton-Jugendtraining in 

der Alsweder Turnhalle.  

 

Z. Zt. kommen regelmäßig ca. 10-12 Jugendliche im Alter zwischen 9 

und 16 Jahren, die mit viel Engagement an ihrer Technik feilen. Wir 

beginnen mit einem Aufwärmprogramm, üben anschließend 

verschiedene Schlagtechniken und testen dann unser Können in einem 

Einzel oder Doppel.  

Der Rundlauf darf zwischendurch natürlich nicht fehlen. Die jüngeren 

Spieler starten um 17 Uhr und die Älteren kommen um 18 Uhr. 

 

Seit November habe ich das Training mit meinen Mannschaftskollegen 

von Mona Greve und Nadine Fröhner übernommen, da sie 

berufsbedingt nicht mehr zur Verfügung stehen.  

Ziel ist es natürlich, einmal Verstärkung für unsere Senioren-Mannschaft 

zu bekommen. Vielleicht finden sich ja ein paar Jugendliche, die auch 

gern an Meisterschaftsspielen oder Turnieren teilnehmen möchten. 

 

Anja Hahn 
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Bericht Sportschützen 

 

Seit dem Sommer 2011 haben wir wieder eine Jugend-Mannschaft zu 

den Rundenwettkämpfen des Schützenkreises Lübbecke anmelden 

können. 

Zu dieser Jugend-Mannschaft zählen Niklas Droste, Daniel Titkemeier 

und Patrik Szymoniak. 

Die 3 beendeten ihr erstes Jahr bei den Luftgewehr-Schützen-Jugend 

mit einem beachtlichen 3. Platz. Weiter so! 

  

Insgesamt konnten vier Mannschaften für die Winter-Runde 2011/2012 

gemeldet werden: 

 

1. Luftgewehr Damen 1 Altersklasse  in 2. Kreisklasse;  

  Endergebnis: 12. Platz 

 

2. Luftgewehr Damen 2 Altersklasse in 3. Kreisklasse;  

 Endergebnis: 7. Platz 

 

3. Luftpistole Herren  Altersklasse in 2. Kreisklasse;  

 Endergebnis: 9. Platz 

 

Der Klassenerhalt war jeweils gesichert. 

Die Winterrunde 2012/2013 startete für alle Klassen im 

Oktober/November. 
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Desweiteren bedanken wir uns für die rege Teilnahme an unserem 

alljährlichen Spartenschießen. 

 

Acht Mannschaften nahmen an dem Wettbewerb teil. 

 

Die Endergebnisse: 

 

Mannschaftswertung: 1. Platz: Altliga       530 Ring 

                                       2. Platz: Tischtennis-Damen       526 Ring 

  3. Platz: Damen-Fußball       514 Ring 

 

Einzelwertung Damen: 1. Platz: Katja Schwarze       137 Ring 

  2. Platz: Merle Droste       134 Ring 

  3. Platz: Claudia Fuchs       133 Ring 

 

Einzelwertung Herren: 1. Platz: Bernd Koch       140 Ring 

  2. Platz: Wilhelm Katenbrink       139 Ring 

  3. Platz: Ralf Hafer-Wiegand       136 Ring 

 

 

Mit sportlichem Gruß, 

 

Ralf Diekröger 

 



 

Body Tone 

  

Wer hätte das gedacht, dass wir die Halle mit diesem Kursangebot 

mittwochs von 19.00 – 20.00 Uhr  wieder voll bekommen?  

 

Ich kann wirklich mit Stolz auf das Jahr 2012 zurück blicken, da die 

Teilnehmerzahl stets gestiegen ist. Mittlerweile haben wir über 20 

regelmäßig teilnehmende Fitnessfreunde. Es macht wirklich Spaß mit 

solch einer Gruppe zu arbeiten, die etwas für den Körper und vor allem 

für den Geist tun möchten.  

 

Es gibt keine Stunde, wo kein Schweiß läuft und nicht gelacht wird.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dass sich die Teilnehmer in dieser Gruppe wohlfühlen, merkt man auch 

daran, dass sie gemeinsam Ausflüge planen. 
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So ist im letzten Jahr wieder eine Fahrt nach Hamburg entstanden. Auch 

dort waren wir sehr fleißig, da wir die Beinmuskeln (durch viel Laufen) 

und vor allem die Lachmuskeln trainiert haben. Ich freue mich schon auf 

die nächste Fahrt, die Anfang diesen Jahres geplant wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich bekomme oft ein Feedback von den Trainierenden, dass sich ihr 

Wohlbefinden mit diesem Kursangebot steigert. Das liegt zum größten 

Teil daran, dass man den Fehlhaltungen, die man sich im Alltag 

angewöhnt hat, mit diesem Sport entgegenwirkt oder gar korrigiert. Der 

Kreislauf wird angeregt und die Beweglichkeit gefördert. Viele wären 

nicht abgeneigt, dieses Kursangebot 2x in der Woche zu besuchen. Ich 

mache das mal von der Nachfrage und dem Hallenplan abhängig. Bei 

Interesse bitte melden! 
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Wer jetzt schon mehr für sich tun möchte, nimmt ab dem 10. Januar 

2013 donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr an einem 10stündigen Step-

Aerobic-Kurs teil. Diesen Kurs biete ich wieder zusätzlich aufgrund der 

Nachfrage an.  

Da dieses kein reiner Anfängerkurs ist, sind leichte Vorkenntnisse von 

Vorteil. Bei Interesse bitte ich, sich mit mir in Verbindung zu setzen. 

Melden sich genug Interessenten, dann wäre ich bereit einen weiteren 

Kurs zu starten! 

 

So … nun möchte ich noch gern auf meine Person zurückkommen. 

Entgegen dem Gerede, dass ich den Verein verlassen werde, weil ich 

nach Lübbecke gezogen bin, möchte ich hiermit entgegen wirken. Ich 

muss zugeben, dass ich kurzfristig darüber nachgedacht habe, da einige 

Personen mein Privatleben interessanter fanden als meine Kurse, aber 

dennoch bleibe ich dem HSC Alswede treu! 

Zu guter Letzt möchte ich mich noch beim Breitensportbeauftragten und 

dem Vorstand bedanken, die sich jetzt mehr um ALLE Sparten des 

Vereins bemühen. Ich habe das Gefühl, dass die Fitnessabteilung mehr 

Beachtung gefunden hat, was ich daran festmachen kann, dass wir auch 

nach unseren Bedürfnissen und Wünschen gefragt werden. An dieser 

Stelle …  Herzlichen Dank für die Unterstützung und aufgebrachte Zeit! 

 

Ich würde mich freuen, wenn DU Kritik, Vorschläge, Ideen an mich/uns 

weitergeben würdest, denn nur damit kann ich mich / können wir uns 

entwickeln!!!! 

Vielen Dank für Deine Unterstützung!  Petra Mangold 
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Fitness für Frauen ab 50 + 

  

Nach einem „warm up“ bei flotter Musik beginnen wir mit einem 

Ganzkörpertraining, um die Kondition und auch die Beweglichkeit zu 

erhalten oder zu verbessern. 

  

In den Stunden haben wir viel Spaß bei verschiedenen Übungen, z. B. 

Balance, Zirkeltraining, Bodenturnen, Ball- und Wettspielen. 

  

Eine Entspannungsübung zum Schluss gibt uns innere Ruhe und 

Ausgeglichenheit wieder. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aber auch sonst sind wir recht lustig, bei unseren Geburtstagen, der 

Rosenmontagsfeier, dem Weihnachtsessen und den Radtouren mit Eis- 

essen. 

  

Wer Interesse zum Mitmachen hat, ist in unserer Damen-Gruppe jeweils 

am Montag von 18 bis 19 Uhr in der Turnhalle in Alswede herzlich 

willkommen! 

  

  

Mit sportlichem Gruß 

  

Monika Rose 
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Eltern-Kind-Turnen 

 

Jeden Dienstag von 17-18 Uhr treffen sich die allerkleinsten aus 

unserem Verein zum Eltern/Kind- und auch Großeltern/Kind-Turnen.  

 

Zu Beginn der Stunde starten wir mit einem Aufwärmspiel oder lernen 

verschiedene Kleingeräte wie Bälle oder Seile kennen. Danach werden 

zusammen mit den Erwachsenen zwei bis drei Stationen aufgebaut. 

Diese können unterschiedliche Bewegungsanforderungen der Kinder 

hervorrufen, wie z.B. klettern, springen, balancieren, schaukeln oder 

rutschen.  

Zusammen werden dann die Geräte wieder abgebaut und die Kinder 

warten schon auf die Runde mit dem Mattenwagen durch die Halle. Zum 

Schluss kommen wir nochmal in einem Kreis zusammen. Hier spielen 

wir ein Schlussspiel oder es folgt auch mal eine kleine Massage. Nach 

unserem Lied "Alle Leute hier im Kreis, wollen Abschied nehmen " 

gehen sich alle wieder umziehen. 

 

Starten können die Kinder in dieser Gruppe sobald sie laufen können bis 

zum Ende der Kindergartenzeit. Zu Weihnachten und Karneval turnen 

wir immer eine Doppelstunde, wo jeder etwas leckeres zu knabbern 

mitbringen kann. 
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PS: Nach fast 4 Jahren höre ich jetzt als Übungsleiterin dieser Gruppe 

auf und möchte mich bei den Kindern und Erwachsenen für die schöne 

Zeit bedanken. Es hat mir sehr viel Spaß gemacht, vor allem wenn man 

die leuchtenden Kinderaugen sieht die auf den Anfang der Stunde 

warten.  

Vielen lieben Dank auch an Miriam, die von nun an die Stunde weiter 

leiten wird. Ich hoffe, dass diese Gruppe weiterhin so viele Kinder 

begeistern kann. 

 

Melanie Reiss 



 

NEU | NEU | NEU | NEU 

 

„Bauchtanz“ beim HSC Alswede e.V. 

 

Ab Februar 2013 möchten wir einen Damen – Bauchtanzkurs für 

Anfänger ins Leben rufen. Wir freuen uns, das wir Esin Kesgin als 

Verantwortliche und Trainerin gewinnen konnten. 

Der neue Kurs soll ab Februar, 1 x wöchentlich in der Alsweder 

Sporthalle stattfinden.  

 

Der Bauchtanz oder auch orientalischer Tanz 

genannt, stammt aus der arabischen  

Welt und erfreut sich auch in unseren  

Gefilden immer größerer Beliebtheit.  

Wörtlich übersetzt heißt er „Tanz  

des Ostens“. 

 

 

 

 

„Fit am Vormittag“ beim HSC Alswede e.V. 

 

Fit am Vormittag oder „Mit Spaß und Freude durch den 

Vormittag“ ist ein 45 minütiges ganzheitliches Programm für   

Frauen und Männer.  

 

Fit am Vormittag steht für: -Muskelerhalt und -aufbau 

  -Körperwahrnehmung 

  -Gedächtnistraining 

  -Koordinations- u. Gleichgewichtsschulung 

  -Entspannung 

 

Der Kurs findet einmal in der Woche , immer vormittags, ab Jan. / Feb. in 

der Alsweder Sporthalle statt. 

Leiten wird Christiane Schröder den Kurs. 

 

 

Über ein reges Interesse würden wir uns freuen. Bei Interesse wendet 

Euch bitte an Jens Tiemeyer  (breitensport@hsc-alswede.de). 

Fitness | Turnen 37 



38 Tischtennis 

 

Damen-Tischtennisgruppe 

 

Unsere Tischtennisgruppe besteht nun seit über einem Jahr.  

Nach anfänglichen gutem Zulauf mit bis zu 14 Frauen ist die Gruppe   

z. Zt. leider etwas geschrumpft.  

 

Deshalb dieser Aufruf: 

 

Immer  montags von 19.00 bis 20.30 Uhr  trainieren wir in der 

Alsweder Sporthalle, nicht um „Weltmeister“ zu werden, sondern um uns 

mit Spaß zu bewegen.   

Zur Verfügung steht uns auch eine Ballmaschine, mit der man gut ins 

Schwitzen kommen kann . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Auf dem Bild: Beate Schmidt, Christine Szymoniak, Tanja Schönhoff-Kottkamp,  
 Dajana Schweer und Claudia Fuchs 
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 Wer sich also angesprochen fühlt, ist herzlich willkommen. 

 

Auf ein sportliches Jahr 2013 beim HSC freuen  sich die „Mädels“  und                                                        

Claudia Fuchs.                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HINWEIS: 

 

Ab Januar 2013 soll nun auch eine Jugend-Tischtennisgruppe starten.  

Immer mittwochs von 17 bis 18 Uhr haben dort Kinder und Jugendliche 

die Möglichkeit, an der Platte zu stehen.  

Vorerst wird die Gruppe von Katja Schwarze und Claudia Fuchs 

angeleitet. Bitte Hallenturnschuhe mit heller Sohle und Tischtennis-

schläger mitbringen. 

 

Gerne hätten wir noch eine Trainerin oder einen Trainer. Bei Interesse 

bitte gern melden.          

 

Katja Schwarze Claudia Fuchs  

05743/928694  05743/911583 
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Herren-Tischtennis 

   

Seit Oktober 2012 sind wir dabei, in kleiner und gemütlicher Runde, dem  

Tischtennissport in unserer Halle nachzugehen. 

Momentan haben sich 6 verschiedene Spieler meistens unregelmäßig 

zu unseren Übungseinheiten am Donnerstag von 20.00 – 21.30 Uhr 

eingefunden 

Alle, die daran teilnehmen, haben mehr oder weniger bereits schon mal 

Kontakt mit dem kleinen weißen Zelluloidball gehabt.  

Die Altersstruktur bewegt sich zwischen 15 und 74 Jahren. 

 

Jeder ist willkommen und herzlich gern gesehen.   

Wir spielen „Just for Fun“ und schauen mal, was sich daraus ergibt. 

 

 

Momentan der Trainingsfleißigste 

 

Carsten Droste 
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Radfahren beim HSC 

  
Allen HSC-Mitgliedern wünsche ich nachträglich noch alles Gute für das 

Jahr 2013. 

  

Leider waren die Aktivitäten in Sachen Radfahren nicht gerade 

umfangreich. Es hat nur eine Radtour im Rahmen der Sportwerbewoche 

stattgefunden.  

Ein besonderer Dank geht an Adelheid und Günther Vullriede. Ihr habt 

auch diesmal wieder kräftig die Werbetrommel für Mitfahrer gerührt. Und 

so um die 20 Personen hatten sich dann zur Radtour eingefunden. 

Das ist sicher alles noch steigerungsfähig. Und somit kann ja alles nur 

noch besser werden.  

Jedenfalls wollen wir uns das erst mal für 2013 vornehmen. 

  

Also  bitte immer mal  die HSC-Homepage anwählen, wir werden die 

Termine dort rechtzeitig bekannt geben. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nochmals mit den besten Wünschen für das noch junge Jahr 2013! 

  

Wilhelm Tiemeyer 
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26. Jan. ’13 
 

HSC- 
Winterfest 

07. bis 12. 
  Mai ‘13 
 

Sportfest 
   „Teil 1“ 
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Die Redaktion… 

 

möchte auch in dieser Ausgabe allen Personen danken, die bei der 

Erstellung aller bisherigen und dieser Ausgabe unseres Alsweder 

SportKuriers mitgeholfen haben. 

Wie schon mehrfach erwähnt, ist besonders die Ausgabe im Vorfeld 

einer Jahreshauptversammlung aufgrund der Einladung zur JHV 

fristgerecht bei unseren Mitgliedern abzuliefern.  

Fast alle erbetenen Berichte zu den Sparten und die gewünschten 

Beiträge wurden rechtzeitig abgegeben. 

 

Das relativ späte Erscheinen des vorangegangenen Kuriers hat es 

natürlich nicht einfach gemacht, bekannte Themen neu zu verpacken.  

Deshalb nochmals ein großes Danke für die Unterstützung! 

 

Das Wort Unterstützung möchten ich nochmals aufgreifen. 

Wir sehen unsere beiden Medien “SportKurier“ und “Internetpräsenz“ als 

zusammengehörige Einheit. 

Inzwischen sind wir auch mit der Erweiterung der Vereinschronik und 

einem Archiv gestartet.  

Gerne würden wir Interessierte für die Übernahme kleiner und definierter 

Aufgaben in diesen Feldern gewinnen. Interesse…? 

 

 

Bernd Droste 
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