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Kleine HSC Fußball-Schule… 
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 3. HSC - Vereinsfrühstück 

 



6 Vereinsleben 

     

Bericht zum Vereinsfrühstück 

 

1. März 2015 - Wieder ein voller Erfolg. 

   

Alle Plätze im Vereinsheim waren besetzt.  

51 Erwachsene und 10 Kinder haben den Weg in unser Vereinsheim  

zurückgelegt, um am reichhaltigem und köstlichem Frühstück in geselliger 

Runde teilzunehmen. Die  Tische waren reichhaltig und vielfältig gedenkt.  

Die schöne Dekoration des Raumes und der einzelnen Tische rundete das 

Gesamtbild ab. Einfach ein gelungener Vormittag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recht herzlichen Dank an unsere Fußballfrauenmannschaft und an unseren  

Vorstand, die alle dafür gesorgt haben, dass wir dabei sein durften. 

Schön war auch der spontane Einsatz einiger Frauen beim Aufräumen und 

Abwaschen mit zu helfen. 

Wir möchten gerne wieder das nächste Vereinsfrühstück in Angriff nehmen, 

brauchen aber wie immer viele helfende Hände dafür.  

Wer möchte die Organisation dafür übernehmen? Meldet Euch beim 

Vorstand.   
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10 Fußball - Jugend 

     

Bericht B-Juniorinnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein schönes Bild und ein toller Erfolg der Mannschaft! 

 

 

 

Leider wurde die erfolgreiche Mannschaft auseinandergerissen, da sich 

der Trainer Detlev Schaffer entschlossen hat sich einem anderen Verein 

anzuschließen und einige Spielerinnen überzeugen konnte, ebenfalls 

dorthin zu wechseln. 

Eine Teilnahme an der Aufstiegsrunde zur Bezirksliga war 

dementsprechend nicht möglich. 

 

Für die neue Spielzeit 2015/2016 wird durch einen Zusammenschluss 

mit dem OTSV Pr. Oldendorf weiterhin ‘Mädchenfußball‘ in Alswede 

geboten. 
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G-Junioren (Mini-Kicker) 

 

Saison 2014/15 

 

Wie bereits in der vorherigen Saison wird die G-Jugend von Hartmut 

Schwarze und Lars Wildemann betreut. Zurzeit besuchen etwa 7- 8 

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren  einigermaßen regelmäßig das 

wöchentliche Training. 

In der Hinrunde zeigte sich schnell und recht deutlich, dass wir 

spielerisch mit keiner anderen Minikicker - Mannschaft mithalten 

konnten, was wir zum einen dem sehr jungen Altersdurchschnitt und 

zum anderen dem auch zahlenmäßig kleinen Team zuschreiben. So war 

es nicht immer möglich, mit der vollen Mannschaftsstärke an den 

Spieltagen zu erscheinen. An einem  Spieltag konnten wir aus Mangel 

an Spielern gar nicht teilnehmen. 

Trotzdem haben wir die Erfahrung gemacht, dass die Betreuer anderer 

Teams uns mit Respekt und Verständnis begegnet sind. Die 

Nachwuchssorgen sind eben weit verbreitet und nicht nur ein Alsweder 

Problem. 

Dennoch sind wir als Betreuer zu der Einsicht gelangt, dass es für uns, 

für unsere Spieler und für deren Eltern wenig Freunde bereiten würde, 

an der Rückrunde teilzunehmen. Wir möchten deshalb lieber gezielt 

benachbarte Vereine kontaktieren, um zwei oder drei 

Freundschaftsspiele gegen ebenbürtigere Gegner zu arrangieren. 

Wir werden uns bis dahin darum bemühen, dass unser Team 

Verstärkung von weiteren Mitspielern bekommt. Wir würden uns freuen, 

wenn auch andere Werbung für unsere Mannschaft machten, so dass 

wir künftig wieder etwas schlagkräftiger werden. Unser Training findet 

bis auf weiteres immer montags von 17 – 18 Uhr in der Alsweder 

Sporthalle statt. 

  

Die Trainer 

Lars Wildemann und Hartmut Schwarze 
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Bericht Body-Tone 

 

Mittwoch von 19.00 Uhr – 20.00 Uhr in der Sporthalle 

 

Stundenablauf: Aufwärmphase, kurzes Herz-Kreislauf-Training, 

Workouttraining (Muskelausdauerkraft), Cool-Down-Phase, Dehnphase 

 

Der Kurs wird nach wie vor sehr gut besucht. Mittlerweile zähle ich über 

30 Teilnehmer zwischen 25 und annähernd 70 Jahren. Es freut mich 

sehr, dass neben unserem bisherigen Hahn im Korb Karl-Heinz Krone, 

weitere Männer den Weg zu uns in die Sporthalle gefunden haben. 

  

Aufgrund dessen, dass die Halle gut gefüllt ist, hat sich die Investition 

eines Head-Sets wirklich gelohnt. Ich werde somit von allen gut gehört, 

ohne mir die Seele aus dem Leib schreien zu müssen. Schön wäre 

allerdings, wenn wir uns noch mal ein paar Gymnastikmatten zulegen 

könnten, da einige unansehnlich geworden sind. Diese würden wir 

allerdings nicht entsorgen, sondern als stille Reserve zur Seite legen, 

falls es mal wieder so voll werden sollte, wie in den letzten zwei 

Wochen. 

 

 

 

Bericht Präventionssport 

 

Ich habe meinen Übungsleiterschein  

für Präventionssport verlängern können  

und warte nunmehr auf eine weitere  

Fortbildung für das Stundenformat  

„Haltung und Bewegung“ und/oder  

„Herz-Kreislauf“, was von der  

Krankenkasse anerkannt wird.  

 

Somit können die Teilnehmer, die diesen Kurs besuchen, sich einen 

großen Teil der Gebühren durch ihre Krankenkasse erstatten lassen. 

 

Wenn die Voraussetzungen erfüllt sind und der Belegungsplan der 

Sporthalle es hergibt, werde ich dieses in der Zeitung ausschreiben.  
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Step-Aerobic / Aero-Fighting 

 

Donnerstag von 19.00 – 20.00 Uhr in der Sporthalle 

 

Stundenablauf: Aufwärmphase, Herz-Kreislauf-Training, Cool-Down-

Phase, Dehnphase. 

 

Donnerstags findet der Kurs statt, der von Teilnehmern oder auch 

Interessenten gewünscht wird. Wenn die Nachfrage nicht von mind. 10 

Vereinsmitgliedern kommt, dann schreibe ich den Kurs in der Neuen 

Westfälischen wie auch in der Lübbecker Kreiszeitung aus.  

Somit besteht immer die Chance, weitere Mitglieder zu werben und auch 

den Vereinsnamen ins Gespräch zu bringen. 

 

Momentan findet der Step-Aerobic-Kurs statt, wo wieder 3 Nicht-HSC-

Mitglieder hereinschnuppern. 

 

 

Bei Fragen ruft mich einfach an unter 0170 4785111  

 

 

Mit sportlichem Grüßen, 

Petra Mangold 
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Bericht Badminton-Jugend 

  

In der aktuellen Saison startete die Teensleague. In den ersten 

Punktspielen konnten unsere Jugendlichen, die alle jünger als die 

Gegner sind, leider nicht siegreich vom Court gehen.  

 

Gespielt haben: Niklas Droste, Oliver Thomas, Maximilian Kösling, Stan 

Dierks, Justin Reiss und Tim Reimer.  

 

Aber alle sind mit viel Engagement dabei und sammeln Erfahrung.  

Danke an die Eltern, die den Fahrdienst mit übernommen haben. 

 

Um sich mit Gleichaltrigen zu messen, nehmen insgesamt vier 

Jugendliche (Oliver Thomas, Stan Dierks, Justin Reiss und Tim Reimer) 

am diesjährigen Mini-Circuit in Rahden in der Einzeldisziplin teil. Das 

Turnier fand am Wochenende 14. und 15. März statt. 

 

Unsere Trainingszeiten sind weiterhin freitags von 17.30 Uhr bis 18.30 

Uhr. Es trainieren regelmäßig bis zu 12 Jugendliche im Alter von 10 – 17 

Jahren in der Alsweder Turnhalle.  

Unsere zwei Mädels Kira Will und Rebecca Torno würden sich sehr über 

etwas weibliche Unterstützung freuen. 

 

Leider habe ich bislang noch niemanden gefunden, der mit mir 

zusammen das Training leitet. Vielen Dank sage ich an Melanie Reiss, 

Dirk Thomas und Alexander Alt, die für mich das Training übernommen 

haben, wenn ich verhindert war. 

  

Anja Hahn 
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Bericht Fit am Vormittag 

 

Mein Name ist Barbara Radszuhn. 

  

Im September 2014 habe ich die Sportgruppe am Mittwochmorgen um 

9.00 Uhr übernommen. Sie wurde mir als gemischte Gruppe 55 + 

angekündigt. 

  

Da ich die Präventionsausbildung auch im „Sport für Ältere“ (55+) 

gemacht habe und vormittags Zeit habe, passte es gut. 

  

Mein Erstaunen war groß, als ich am 10. September zur Sporthalle kam. 

Die erste Teilnehmerin der Gruppe war keine 55 Jahre alt. 

Auf was hatte ich mich da nur eingelassen? 

  

Aber kurz gesagt: Die Gruppe ist klasse und macht toll mit! 

  

Wir testen viel aus und haben vor allem Spaß miteinander. Wir bewegen 

uns nach Musik, kräftigen unsere zum Teil unbekannten Muskeln, 

spielen, lachen und stöhnen miteinander. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Und so freue ich mich jeden Mittwoch auf eine neue Sportstunde. 

Kommt doch mal vorbei und probiert es aus! 

  

 

Sportliche Grüße 

  

Barbara 
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Fit ab 50 + 

  

Nach einigen Aufwärmrunden bei flotter Musik beginnen wir mit einem 

Ganzkörpertraining an und mit  verschiedenen Geräten, um Kraft und 

Ausdauer sowie die Beweglichkeit der Gelenke und Muskeln zu erhalten 

und zu verbessern. Wir beenden die Gymnastikstunde mit einer 

Entspannungsübung. 

  

Durch regelmäßige Fortbildungskurse gebe ich die dabei erworbenen 

Kenntnisse in schon über 25 Jahre mit viel Freude an die Turngruppe 

(12 bis 15 Frauen)  weiter. 

  

Ich hoffe, dass wir noch einige Jahre gemeinsam viele gesellige 

Stunden zusammen verbringen können.  

  

Die Übungsabende sind immer montags von 18 bis 19 Uhr in der 

Turnhalle Alswede. Wer Spaß an der Bewegung hat, ist herzlich 

willkommen. 

  

 

Mit sportlichem Gruß 

Monika Rose 
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Bericht Frauenfußballmannschaft 

 

Die letzte Saison wurde noch in einer Spielgemeinschaft mit dem SC 

BW Vehlage gespielt und leider tabellarisch auf dem letzten Platz 

abgeschlossen. Auch dieses Jahr konnten wir uns in der Tabelle nicht 

nach vorne arbeiten, doch schlossen wir die Saison mit insgesamt vier 

Punkten ab. 

  

Trotz einiger Abgänge im Winter konnten wir uns spielerisch 

weiterentwickeln, sodass auch die eingefahrenen Punkte in der 

Rückrunde geholt wurden. An dieser Stelle gilt ein großes an alle 

Spielerinnen und Betreuerin, sowie alle Fans, die mich an der Seitenlinie 

ertragen müssen. Gerne begrüße ich weitere Zuschauer aus Verein und 

dem Freundeskreis, auch wenn unsere Spielzeiten nicht optimal für die 

Bundesliga-Gucker und Sonntagslangschläfer oder Kirchgänger liegen. 

  

Obwohl ich die Mädels häufig vor taktische Herausforderungen 

insbesondere kurzfristig bei der Teambesprechung vor dem Spiel stelle, 

meistern sie diese immer wieder zu meiner Ver- und Bewunderung. 

 

Obwohl die B-Mädchen, Tugce Kirbiyik und Diane Schwarze, in ihrer 

Staffel sogar um den Meistertitel kämpften, wollten sie auch unbedingt in 

engen Personalsituationen unseren Damen helfen. Dies beweist, dass 

ein enger Zusammenhalt innerhalb der Damen herrscht. 

Nicht zu vergessen sind auch die jungen Mütter, die für unseren 

Nachwuchs gesorgt haben, die früher als gedacht und häufiger als 

gewollt zum Einsatz kamen. Unsere neuesten und kleinsten Fans 

sorgten an Linie für reihenweise „Ooooohs!“ und „Aaahs!“ und 

hauptsächlich Ablenkung des Trainers. 

  

Zu guter Letzt möchte ich mich noch bei allen Helfern, Fans und 

Spielermännern bedanken. Ohne euch wäre es auch sehr langweilig an 

der Seitenlinie. 

  

  

Raphael Etzold 

(Trainer) 
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Bericht Tischtennis beim HSC Alswede 

  

Es soll ja Vereinsmitglieder und Freunde des Vereins geben, die immer 

noch nichts von unserer Tischtennisgruppe gehört haben.  

  

Vor über 4 Jahren sind wir als Damengruppe gestartet, inzwischen sind 

die männlichen Spieler eindeutig in der Überzahl. Zur Zeit trainieren wir 

mit 6 – 8 Spielerinnen und Spieler. 

  

Wer also Lust und Zeit hat, ist … 

 

Donnerstags ab 20.00 Uhr in der Alsweder Sporthalle 

 

…herzlich willkommen.  

 

Trainingsschläger können zum Ausprobieren gern ausgeliehen werden, 

sodass sich noch niemand in Unkosten stürzen muss.  

  

Über weibliche Unterstützung würde ich, Claudia, mich besonders 

freuen.       

  

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung: 

  

Carsten Droste  Claudia Fuchs 

05743 - 920592  05743-911583 

 

 

Neueste Meldung: 

 

Für die kommende Spielzeit meldet der HSC Alswede e.V. eine Mixed-

Mannschaft. 
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Rahmenterminplan Sportfest 2015  

 

 

19. Juni – 21. Juni 2015 
  

  

  

Freitag, den 19. Juni 2015 

  

18:00 Uhr     Turnier der Hobbymannschaften 

  Kleinfeldturnier 

  

18:15 Uhr  Turnier der Betriebsmannschaften  

  Kleinfeldturnier 

  

  

  

Samstag, den 20. Juni 2015 

  

 11:00 Uhr  Mini – Kickerturnier 

  mit  

  Tura Espelkamp I. u. II., OTSV  

  Pr. Oldendorf, TuS Tengern,  

  SV Schnathorst, HSC Alswede 

 

14:00 Uhr  B-Juniorinnenturnier  Kleinfeld 

  mit  

  TuS Tengern, Pr. Espelkamp,  

  BSC Blasheim, Tura Espelkamp,  

  TuS Volmerdingsen, TuS Gehlenbeck, 

  SV Börninghausen, SV Weser-Leteln, 

  SC Enger, TuRa Löhne, 

  SV Kutenhausen/Todtenhausen und 

  HSC Alswede 

 

 

 

 

 

Vereinsleben 
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Sonntag, den 21. Juni 2015 
  
11:00 Uhr  Kindergartenfussballturnier 
  mit Kindergärten aus der Umgebung 
  
14.00 Uhr  Sommergaudi  Reloaded  
  Wir setzten die Erfolgsgeschichte  fort…  
 

 

 

Vereinsleben 



 

Bericht 1. und 2.  

 

 

 

Kennst du den…? 
 
Zwei Sportler treffen sich. 
Sagt der Eine: "Hey, ich habe jetzt einen Golfsack!" 
Darauf der Andere: "Tut denn das auch so weh wie ein 
Tennisarm?" 
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Bericht Tippspiel HSC 

 

Auch die vergangene Fußball-Saison 14/15 wurde durch unser Tippspiel 

begleitet, an dem sich gerne jeder Interessierte über die HSC-

Internetseite beteiligen kann. Getippt werden in der Regel die 6 

Bundesliga-Partien, die jeweils am Samstag stattfinden. 

Ca. 70 Personen haben regelmäßig teilgenommen, um am Ende den 

Gesamtsieg in der Einzelwertung zu erlangen. Außerdem kämpften 

insgesamt 11 Gruppen um den begehrten Sieg. 

 

Der letzte Spieltag bot viel Spannung in der Liga und im Tippspiel. 

Deshalb hatten die Anwesenden im Vereinsheim des HSC viel Spaß 

beim Verfolgen der Ereignisse in den Stadien und den stets aktuellen 

"Blitz-Tabellen" der Bundesliga und des Tippspiels. 

Beim HSC-Tippspiel gibt es eigentlich nur Gewinner, denn ohne 

jeglichen Einsatz gab es für jeden Spieltags-Sieger einen Preis und es 

wurden wieder Preise nach Rangfolge in den Gesamtwertungen an die 

anwesenden Tippspieler  

und Tippgruppen verteilt. 

 

Oliver Oller als Zweiter 

der Einzelwertung durfte  

sich über den Hauptpreis 

„40-Euro Gutschein vom  

Gasthaus Rose“ (gestiftet  

vom HSC Alswede e.V.)  

freuen, da er unter den  

Anwesenden der Beste  

in der Einzelwertung war. Nur einen einzigen Punkt mehr hatte der leider 

nicht anwesende Toby Bajohr.  

Carsten Droste und Bernd Kuske folgten auf den Plätzen und sicherten 

damit auch ihrer Gruppe "Die Elite" mit Merle Droste und Mario Schmidt 

den Gesamtsieg in der Gruppenwertung. 

 

Die neue Tippspiel-Saison startet wieder mit dem 1. Spieltag der 

Bundesliga. Wir freuen uns wieder auf jeden, der teilnimmt. 

  

Grüße vom Tippspiel auf  www.hsc-alswede.de 

Jens Dierks 
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Bericht 1. und 2. Seniorenmannschaft 

 

Aufgrund der bescheidenen Hinrunde belegt die 1. Mannschaft einen 

Platz im unteren Mittelfeld. Wie kam es dazu ? 

 

Einer schlechten Vorbereitung (Urlaub etc.) und einer schlechten 

Trainingsbeteiligung in der Saison (Studium, Schichtarbeit, Faulheit) ist 

es mit einem guten Trainer der Mannschaft nicht gelungen, sich etwas 

zu erarbeiten und Konstanz in die Leistungen zu bekommen. 

Wie auch. Niemand verlangt das man Erster wird, aber man kann 

erwarten, dass man bei vielen Trainingseinheiten und Spielen über 

seinen Schatten springt und kämpft, nicht nur quasselt.  

Es ist schade, das man das bei einem Hobby so einfach wegschenkt, 

und denkt, das geht alles irgendwie. Vielleicht wir die Rückrunde ja 

besser. 

  

Bei der Zweiten verhält es sich ähnlich, aber dieser kommt zu Gute, das 

man einige Spieler an die I. Mannschaft abgeben musste und das Ziel 

oben mitzuspielen natürlich schlecht erreichen kann. 

Trotzdem bin ich ganz guter Dinge für die Rückrunde. 

 

Aufgrund der geleisteten Arbeit haben wir , um Konstanz zu bekommen, 

frühzeitig mit den Trainern Uwe Götze und Oliver Oller für die nächste 

Saison verlängert. 

Wir wollen die Mannschaft verstärken um unserem Ziel in den nächsten 

Jahren, der Kreisliga A näherzukommen. 

  

Ulrich Haseloh 

 

 

 

.  
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Bericht Fußball-Altliga 

 

Als ich im letzten Jahr die Altligaabteilung übernommen habe, standen 

bis zum Sommer alle Termin fest, so dass nicht die meiste Arbeit anfiel. 

  

Im Herbst ging es dann mit der Altligahallenmeisterschaft los, wo einige 

organisatorische Hürden zu überspringen waren. 4 Mannschaften 

wurden gemeldet (Ü32, Ü40, U45 und Ü50), wobei die Ü40 und die Ü45 

beste Chancen hatten, ins Halbfinale vorzustoßen. So hofften wir, mal 

wieder einen Sieger in unserer Altliga begrüßen zu dürfen. Weiter so! 

  

Als sehr positiv möchte ich noch erwähnen, dass sich einige ohne 

Weiteres bereit erklärt haben, bei diversen Arbeiten (Theke, 

Hallendienst, Skat, ...) mitzuhelfen. 

  

Unser jährliches Skat- und Knobelturnier Anfang Januar wurde wieder 

sehr gut angenommen (siehe den separaten Bericht von Mario Schmidt). 

  

In diesem Jahr melden wir uns für einige Turniere an, wobei die Termine 

im Einzelnen noch nicht feststehen. 

  

Im August ist eine Fahrradtour mit Partnerinnen geplant mit 

anschließendem Grillen. Nähere Einzelheiten folgen! 

  

 

Mit sportlichem Gruß 

  

Joachim Haseloh 
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Bericht Eltern-Kind-Turnen 

 

Neues Jahr, neues Glück!  

Insgesamt 13 Kinder waren beim ersten Treffen der Eltern-Kind-

Turngruppe in der Turnhalle. Immer dienstags von 17 bis 18 Uhr 

treffen wir uns zum Springen, Hopsen, Krabbeln, Singen, Tanzen…. 

und natürlich turnen.  

Ob als Tarzan am Seil oder auf der langen Rutsche die Kinder 

probieren jedes Mal neue Sachen aus und trauen sich immer mehr zu.  

 

Willkommen sind Kinder, die laufen können und noch nicht in die 

Grundschule gehen (Geschwisterkinder egal wie alt dürfen immer gern 

mitkommen).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seit Dezember habe ich auch Unterstützung bekommen: Christin 

Schwarze, die die meisten Kinder von Ihrem Praktikum im 

Kindergarten kennt, bringt mit neuen Ideen Schwung in unsere Truppe. 

 

 

Also schaut einfach mal vorbei!  

Anja Hahn 
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AUFRUF  Nordic Walking 

 

Hallo HSC'ler, 

 

in den letzten Jahren haben wir versucht und auch über einen 

gewissen Zeitraum geschafft, einen Nordic Walking - Kurs aufzubauen. 

 

Da dieser Kurs leider nicht mehr besteht möchten wir gern einen neuen 

Anlauf starten und dies in unserer Sparte Breitensport anbieten. 

 Kontakt zu einer Kursleiterin haben wir bereits aufgenommen. 

  

Nähere Information, Interessenten sowie Anmeldungen bei 

  

Jens Tiemeyer 

 

Email : jens.tiemeyer@hsc-alswede.de 
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Bericht Badminton Senioren 

  

Seit der letzten Saison spielen wir zusammen mit dem TuSpo 09 

Rahden in einer Spielgemeinschaft. Dieses hat nach einem etwas 

holperigen Start so gut geklappt, dass wir am letzten Spieltag 

überraschend die Meisterschaft in der Kreisliga gewannen und in die 

Bezirksklasse aufstiegen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
hinten v. li.: Daniel Heckert, Ralf Hansjürgen, Stefan Ruttke, Dirk Thomas,  

vorne v. li.: Lars Rehling, Anja Hahn, Diana Kechlo, Melanie Reiss 

 
 

 



 

Nach diesem tollen Erfolg haben wir die Spielgemeinschaft SG Alswede/ 

Rahden auch in dieser Saison fortgeführt. Wohl wissend, dass wir es 

schwer haben werden in der Bezirksklasse fußzufassen. So sind wir denn 

nach der Hinrunde nur Tabellenletzter. Aber wir glauben, weil wir ja schon 

ein paar Unentschieden erkämpfen konnten, ist da noch was drin. Immerhin 

fehlen uns nur vier Punkte zum Klassenerhalt! 

Zur Abrundung der Saison haben einige unserer Spieler an verschiedenen 

Turnieren, z.B. in Steinheim, Tengern oder Verl, teilgenommen. 

Ich hoffe, auch das Jahr 2015 bringt uns weitere sportliche Erfolge und uns 

allen viel Spaß beim Badminton! 

  

  

Dirk Thomas  
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Bericht Volleyballmannschaft 

 

Der Erfolg der Mannschaft verlief in den letzten Jahren sehr 

zufriedenstellend. Vor Saisonstart 2014/15 hatten wir große Probleme 

eine Mannschaft zusammen zu stellen. Aufgrund des Personalmangels 

haben wir uns dann entschlossen die Volleyballmannschaft abzumelden. 

 

Wir trainieren aber weiterhin immer Dienstags und Freitags zwischen 

19.00 Uhr und 21.30 Uhr in der Alsweder Turnhalle. 

 

Gruß 

Andrej Harms 
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1. Alsweder 
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